Du 8 au 12 février 2010

Lundi

Chou blanc rapé

Salade verte mélée vinaigrette
Sauté de beeuf au paprika

Coquillette au beurre

Camembert
Brie

du marché, tout en respectant |'équilibre nutritionnel.

Compote de pommes cassis
Ananas au sirop

et des c

quilibre nutritionnel, variété et qualité des produits en privilégiant les produits frais)
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fiés en fonction des approvi:

Betterave mimosa

fiée sur la base du Référentiel S-320 « Conception des repas en restauration collective - Produits - Menus - Recettes ».

Hachis du potager

légumes)

Yaourt nature
Yaourt aromatisé

Ces menus sont susceptibles d'étre modi

- de concevoir des menus avec des objectifs g
QUALITE FRANCE SA - Immeuble « Le Guillaumet »

RGC Restauration est une entreprise certi

Gateau a I’ananas maison

Moelleux au citron

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER
Pour le dessert maison, nous laissons carte libre au Chef

Mardi R Mercredi
Potage crécy CO’: Zovwz;ve/a ";,“Ly Friand au fromage
(carottes, pdt) de g ”c’é"” - Crépe au fromage
Champignons rémoulade lgumes < guette de volaille a I’ancienne

Filet de merlu a la fondue de

poireaux Salsifis persillés/ pomme de terre

Pomme vapeur p
P Carré

Coulommiers
Tomme blanche

Bliche mi-cheévre .
Entremet chocolat maison

) ) Entremet vanille maison
Poire conférence

Fruit de saison

Vendredi

Galantine et cornichon
Rosette

Pavé de colin a I’huile d’olive et
au citron

(égrené de beeuf, jardiniére de

Risotto a la tomate

Gouda
Type Mimolette
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Orange Sanguinelli
Fruit de saison
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Recette originale élaborée par nos chefs



