RGC Restau
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on est une entreprise ce

ques majeures de ce

Lundi

Betterave vinaigrette

]
" Boulette de mouton au curry
Semoule

Petit cotentin

Salade de fruits frais maison

du marché, tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

tionnel, variété et qualité des produits en privilégiant les produits frais)
et des ct

umet » - 60 avenue du Général de Gaulle - 92046 PARIS LA DEFENSE CEDEX Téléphone : 01 41 97 00 74

\'D\’A
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Du 9 au 13 Aodt 2010

Mardi Mercredi

T Tomate antiboise
k= (tomate macédoine thon)

Feuilleté au fromage

Croque monsieur maison
Salade verte

ROti de boeuf au jus
Haricots verts persillés

Petit suisse
Favom.e o Edam
C
onsommatz’o ach
e fryirg o Compote pomme/péche
Cumes Pasteque

Vendredi

Macédoine mayonnaise

Jeudi

Concombre vinaigrette

Sauté de dinde au jus

Epinards et riz Filet de lieu sauce estragon

Pomme vapeur
Coulommiers

Cone glacé Yaourt nature

Prune reine claude doré

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER



Du 16 au 20 Aot 2010

Mardi i Mercredi

' Salade de riz exotique &
z, tomate, concombre, carotte,

y Lundi

o Salade verte

Pastéque

. ananas) ;
Saucisse de Strasbourg —_— #% Aiguillette de volaille a la
Frites dijonnaise
Pavé de colin sauce ciboulette Petits pois a I'étuvée
Gouda Carottes persillées

Chanteneige

Fromage blanc
Milk shake fruits rouge@

Pache @ Gateau au yaourt maison

du marché, tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

et des ct

Jeudi

Salade coleslaw

Vendredi

Salade gaspacho (concombre
tomate poivron menthe huile

-
%

tionnel, variété et qualité des produits en privilégiant les produits frais)
=
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8 (carotte , celeris,chou blanc, d’olive
s mayonnaise) N
g S Cassolette de poisson a la
= (o) provencale
§ E Jambon supérieur (poisson blanc ,moules, crevettes,
srgzget v Taboulé a la menthe sauce provencale)
2855435 (1) Ratatouille et pomme vapeur
siesiis Q
Seriis 9 Emmental
1g82tss I~ Yaourt nature
£ %E Melon Compote pomme framboise
g 38
Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER @ R
Recette originale élaborée par nos chefs G‘
RESTAURATION




Du 23 au 27 Aolt 2010

Lundi

Carottes rapée vinaigrette

Mardi i Mercredi

Feuilleté au fromage 8 Macédoine mayonnaise

Cordon bleu de dinde Sauté de porc a la moutarde * Gratin facon Tomate farcie

et des ct

Vendredi

Concombre ciboulette

_ - o s . maison
= Macaronis a la tomate Courgettes fraiches a I’huile .
NG d’olive & p de terre vapeur riz
328 Biiche mi-chévre o _
558 Yaourt aromatisé Brie
HeE . Nectarine
58 Compote pomme/cassis risela . .
38¢ F‘”Ommaao Smoothie (orange, fraise, banane)
523 conSOL s &
E Jegumes

Salade western

(Salade verte, tomate,
poivron,mais,persil,vinaigrette)

Brandade de poisson
Purée
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Omelette au fromage
Piperade maison Carré

Petit moulé ail et fines herbes Cone glacé

on est une entreprise ce

ques majeures de ce
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des

QUALITE FRANCE SA - Immeuble « Le Gi

Clafoutis abricots griottes @
maison

RGC Restau

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER L . L
Recette originale élaborée par nos chefs
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