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Faire son compost chez soi...
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Le compostage individuel

Pourquoi ?
Moins de déchets dans nos poubelles :

Détourner les déchets verts et de la collecte et du traitement
Limiter les nuisances liées à la gestion des déchets (transport, 

poussières,…)

Améliorer la qualité des sols de jardin :

L’amendement produit est de bonne qualité, il favorise la vie du sol et 
améliore sa fertilité. Votre jardin vous le rendra!

Vous limitez vos achats d’engrais et de terreau: c’est économique et 
écologique.
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Le compostage individuel

Pourquoi ?

Echanger et partager :

Créer des liens sociaux
Créer de nouveaux partenariats (associations/collectivités, 
collectivités/collectivités...)
Sensibiliser les habitants à la prévention et à  la valorisation des 
déchets.
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Le compostage individuel
Qu'est-ce que c'est ?

Le compostage, un phénomène naturel :

Dans la nature, la matière organique est décomposée par la faune
vivant dans le sol pour donner de l’humus.
L’humus contient les éléments permettant aux plantes de pousser 
et de produire de la matière organique.

Ce processus est le même dans votre composteur. Cela permet 
d’obtenir un engrais et un structurant naturel d’excellente qualité, 
nécessaires à la vie du sol et …. gratuit.
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Le compostage individuel

Qu ’est-ce que c’est?

Une dégradation des déchets organiques 

par des micro-organismes 

en présence d’eau et d’oxygène

fabrication d’un «humus» ou compost

mélanger aérer humidifier
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Les modes de compostage
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Le B.A.-BA

1- Placez le composteur dans un endroit plus ou moins ensoleillé et bien 
drainé. Choisissez un emplacement pratique, accessible toute l’année.

Attention! Ne pas le placez à proximité de résineux.

2- Griffez le sol à l’endroit où vous voulez placer le composteur.

3- Après avoir placé le composteur, couvrez le fond d’un rang de petites 
branches. Ceci permettra à l’air de circuler et améliorera le drainage.

4- Mettez en alternance des résidus « verts » et des résidus « bruns ».

5- Brassez régulièrement le tas pour l’aérer. Cela favorise l’action des 
micro-organismes, et homogénéise le mélange.
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Les matières vertes     : déchets riches en azote  

Déchets de cuisine     :  
- Sachets de thé et infusions, café moulu (avec filtre)
- Coquilles d’œuf
- Epluchures de fruits et de légumes
- Restes de fruits et de légumes cuits ou pourris
- Agrumes en petites quantités

Déchets de jardin     :  
- Fanes de légumes du potager
- Résidus de récolte du potager
- Fleurs ou plantes coupées
- Feuilles mortes
- Tontes de gazon
- Orties et « mauvaises herbes »
- Pousses vertes 
- litière végétale (paille, foin, …)
- Fumier décomposé
- Algues marines (à rincer pour enlever le sel afin de l’empêcher de
contaminer le sol)

= 60 %

Quels déchets pour le compost ?
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Quels déchets pour le compost ?

Les matières brunes     : déchets riches en carbone  

- Tailles de haies et tiges dures coupées en petits morceaux
- Feuilles mortes 
- Branches broyées 
- Ecorces, copeaux de bois non traités
- Herbes sèches
- Sciure de bois non traitée en petite quantité
- Paille (de maïs, de colza et de blé)
- Genêts
- Tourbe
- Papier carton seulement avec une écriture en noir et blanc

= 40 %
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Quels déchets pour le compost?

Les déchets à mettre en petite quantité :

Les agrumes

Les épluchures de banane

Les aiguilles de résineux 

Les plantes de bruyère

Le platane
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Les déchets à ne pas composter

Matières synthétiques
Plastiques
Métaux, verre
Litière non dégradable des animaux
Poussières (sacs aspirateurs, balayage)
Terre, sable, pierres, coquillages
Gros morceaux de bois et branches (> 10 mm de diamètre)
Produits laitiers et viandes
Huiles de friture
Déchets médicaux (pansements, coton souillé...)
Plantes malades et excréments d'animaux 
Le thuya
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Diversifier les types de déchets (rapport C/N)
(Matières brunes / Matières vertes)

Broyer ou déchiqueter les gros éléments

Oxygéner : mélanger à chaque dépôt,
retourner le tas tous les deux mois

Arroser, garder humide

Le compostage individuel

Comment faire ?
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Pour un bon compostage...

...quelques conseils

Pas plus de 6-7 cm de gazon et 15 cm de feuilles ( coupez-les, 
déchiquetez-les ou faites-les sécher avant de les émietter).

Mélanger le gazon avec une matière sèche et grossière comme les 
feuilles ou les petites branches, pour empêcher qu’il se compacte

Ajouter du compost mûr pour accelerer le processus.

Conserver les feuilles et les branches en hiver pour le printemps et 
les mélanger avec le gazon

Laisser de la tonte étalée sur votre pelouse en cas gros rendement 
(production d'engrais rapidement)
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Pour un bon compostage...

...pensez aux saisons

Printemps : Forte activité biologique, dégradation rapide des déchets

Brasser régulièrement et vérifier l'humidité. 
Bien mélanger les déchets et ne pas faire de gros tas de tonte

Eté: ralentissement de l'activité

Couvrir le compost avec le couvercle pour conserver l'humidité. 
Brasser.
Utilisation en paillis possible
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Automne : reprise de l'activité

Brasser fortement le compost pour réactiver le processus et arroser pour 
conserver l'humidité.

Récupérer le compost issu des déchets de printemps.
Attention aux pluies trop importantes qui peuvent inonder le compost et le 

rendre inactif.

Hiver : ralentissement de l'activité

Couvrir pour éviter la gelée et la trop grande humidité.
Brasser.
Conserver les tailles d'hiver pour le printemps.

Pour un bon compostage...

...pensez aux saisons
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Comment utiliser son compost ?

Il faut compter entre 6 et 8 mois pour q’un compost soit 
décomposé et riche en humus.

Le compost est prêt a être utilisé lorsqu’il est foncé, qu’il 
s’émiette et qu’il dégage une odeur de terreau.

On récupère le compost mûr par le bas du composteur. Cela fait 
descendre le tas de compost et on a de la place pour ajouter des 
déchets au dessus.

Tamisez le compost pour éliminer les matières qui ne sont pas 
décomposées et remettez les dans le composteur.
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Le compost jeune  (3-4 mois) peut être utilisé en paillage

Le compost mûr doit être mélangé à la terre de jardin et ne doit pas 
être utilisé seul (brûlure des racines car trop riche)

Utilisation pour :

Potager (amendement global)

Gazon (paillis de surface pour conserver l'humidité du printemps – 1 
cm)

Plantes d'intérieur

Plantations d'arbres ou de bulbes

Comment utiliser son compost ?
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