Menus de la
Semaine du 04 au 08 Janvier 2021

| [
S R G G

Pomelos et sucre
Mater: Potage légumes

Semoule au beurre

Fraidou

Lacté saveur chocolat

Noa el Papille

Colombo de porc‘fu(,..‘\y/

Issu du commerce
J équitable

% @Charolais

Chou blanc vinaigrette

o

Croustillant de poisson

Purée

Saint Paulin

Compote de pomme

uuuuuuuuuuu

biologique

Ville

Paté de campagne et
cornichons

Filet de hoki sauce citron
Epinards branches

béchamel et pommes de
terre vapeur

Issu de I'agriculture

Petit filou
[
‘.’;’\ 918t

Plat végétarien

Le pain estissu d’'un
Artisan boulanger de la Local

Partage de la galette

A

AB

uuuuuuuuuuu

R6ti de veau aux herbes

Haricots verts

Yaourt nature et sucre

Galette des rois

Macédoine de légumes

6

Chili sin carne soja
(Riz, haricot rouge, légumes

ratatouille, mais, oignor 4™
pices) -*
Yy oo,

Tomme blanche

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du chef

A
Péche :
durable =l

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 11 au 15 Janvier 2021

Cuoil of
o G20t

S R G N K
[

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Rillettes de thon et vache | Betteraves vinaigrette : vinaigrette Salade verte crumble Salade de quinoa
qui rit framboise noisette carottes et mimolette
@ @Charolais
GaoCharolais Omelette aux fines 2 _ Steak haché de boeuf
Boulettes de boeuf herbes m‘!%} Cuisse de poulet sauce brune Colin d’Alaska pané et
citron e
Penne sauce tomate . _
Carottes au jus Petits pois Frites
Gratin de brocolis et
choux fleurs
Gouda \
Coulommiers Cantal AoP & Fromage blanc au sucre @
™ Fruit de saison Fromy
Mousse au chocolat au Gateau pois chiche et

uuuuuuuuuu

e lait chocolat blanc

NOUVELLES
i RECETTE
Ty one

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce . Issu de I'agriculture

Y cquitable L% biologique Plat végétarien * Plat du chef

Zu onet E E
f— - - -

. = Le pain estissu d’'un Péche . SOdeXO

Charolais Artisan boulanger de la @ Local Ofras SERVICES DE QUALITE DE VIE

Ville durable




Menus de la

Semaine du 18 au 22 Janvier 2021

ﬁl

SUR SEINE

uuuuuuuuuu
nnnnnnnnnn

a l'aneth
vinaigrette

e

Paélla de la mer

Brie

Cocktail de fruits au sirop
léger

Tartine de sardines et
celeri

Nuggets de blé

Haricots beurre a l'ail

Petit filou

Beignet chocolat

Le Canada

Saucisson sec cornichon

@Charolais

Tajine de boeuf

Salade verte sauce césar

Légumes tajine et
semoule (Légumes
couscous, abricot sec, raisins
secs, miel, épices, sauce
tomate, ail)

Emincé de dinde sauce
caramel =
LR

Purée de patate douce
Edam

Yaourt nature et sucre

Lacté saveur vanille

nappé caramel Clafoutis aux myrtilles

218¢

*

Fu onet

Betteraves vinaigrette

Saucisse de
Strasbourg

Lentilles

Petit cotentin

Fruit de saison

Issu du commerce . Issu de I'agriculture
J équitable wnemi: biologique

Plat végétarien

Le pain estissu d’'un
Artisan boulanger de la Local
Ville

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du chef *

Ty s E E
A T sodexo
Eﬁf-ggle =] o] SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 25 au 29 Janvier 2021

bueil ot
G@Ut

I G G G

Salade de boulgour
vinaigrette

Cordon bleu

Epinards branches
béchamel et pommes de
terre

Mimolette

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Céleri rémoulade

Fricassée de thon sauce
armoricaine

Penne semi complete

NOUVELLES
_ RECETIE
Tomme grise

Le chococrousti crémeux

(créme dessert chocolat et
mini billes chocolat)

(™
Issu du commerce . Issu de I'agriculture

Cake au fromage @

R6ti de dinde sauce
Normande

Julienne de légumes
(Carotte, céleri, courgettes)

Camembert

Fruit de saison

giat

aaaaaaaaaaa
8I0LOGIOUE

et crodtons
vinaigrette

@Charolais

Hachis parmentier

Petit moulé ail et fines
herbes

Compotée de pommes
betteraves

NOUVELLES
RECETIE

)

Crépe au fromage

Couscous végétarien G
(Iégumes couscous, %}
semoule, féve, pois chiche,

raisin sec, bouillon de @
Iégumes, tomate pelée
Yaourt nature

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Y équitable =7 biologique Plat vegétarien )1 Plat du chef S *
SEE Lo pain estissu dun . R sodexo
. Péche .
@cr‘amla's Artisan boulanger de la @ Local Of g3 SERVICES DE QUALITE DE VIE
Ville durable




Menus de la

Semaine du 01 au 05 Février 2021

Jamntry

SUR SEINE

bueil ot
G@Ut

T I S G G

Salade de pois chiche
aux olives

Boulettes au mouton a la
catalane

Haricots verts persillés

Tomme blanche

uuuuuuuuuuu

J équitable

Vive les crépes

Pomelos et sucre
Mater: Jus de
pamplemousse

Cuisse de poulet rétie
Jardiniére de légumes

Fromage blanc au sucre

Crépe et confiture ou
chocolat

Issu du commerce . Issu de I'agriculture

uuuuuuuuuuu
quququququ

biologique

Ville

Le pain estissu d’'un
Artisan boulanger de la Local

Soupe de légumes
minestrone

Tortis au potiron carottes

mozzarella Pt
O Y
Petit cotentin

uuuuuuuuuuu

giat

Endives vinaigrette

@Charolais

Réti de beeuf au jus

Pommes Sautées

Petit fromage blanc au lait
entier

Ananas au sirop

Salade de coeur de
palmier

o

Parmentier de poisson
Salade verte

Emmental

Mousse au chocolat noir

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat végétarien Plat du chef
Ly o E E
7 -
Péche O
durable -

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 08 au 12 Février 2021

E SUR SEINE

bueil ot
G@Ut

S R G N K

Chou fleur sauce ravigote

@Charolais

Coquillettes a la
bolognaise

Gouda

Fruit de saison

J équitable

Issu du commerce . Issu de I'agriculture

uuuuuuuuuuu

L Ty
Crispidor au fromage

Gratin d’épinards et
pommes de terre

Petit moulé

Eclair au chocolat

uuuuuuuuuuu
quququququ

biologique

Ville

| Le pain estissu d’un
Artisan boulanger de la Local

Champignons sauce
créme

o

Merlu portion filets sauce
Nicoise

Rillettes de sardines a @
'espagnole
= L\

Jizsx!

R6ti de porc au jus

Taboulé sarrasin orge @
millet

Haché de poulet sauce
tomate

Duo de haricots
Brie

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Coquillettes Purée
Montcadi croQte noire Petit filou
lle flottante .
Plat végétarien ™ Plat du chef
- E#E
= .
Péche lEreE:
durable e

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 15 au 19 Février 2021

San

SUR SEINE

Gueil ot .

GPUL

S R G N K

Feuilleté au fromage

a*:‘
Omelette basquaise ?%%
Haricots beurre

Yaourt aromatisé

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

J équitable

@Charolals

Noa el 'Papdte

Salade coleslaw

Haché de veau au jus

Boulgour

Vache qui rit

Lacté saveur vanille

Issu du commerce . Issu de I'agriculture

uuuuuuuuuuu
quququququ

biologique

Ville

Endives et cro(tons
vinaigrette

@Charolais

Sauté de boeuf
bourguignon

Carottes persillées

Fromage blanc au sucre

Tarte aux pommes

w18t
Plat végétarien

Ly o

Le pain estissu d’'un
Artisan boulanger de la Local

Salade verte vinaigrette

PLAT REGIONAL
Choucroute garnie

(Choucroute, pommes de
terre, porc échine, saucisson a
I'ail, saucisse de Strasbourg)

<N\
<. 7

Tomme blanche y‘\

Semoule au lait

Saucisson a l'ail et
cornichons

Marmite de saumon
sauce citron

NOUVEL

Riz semi RECET

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Mimolette

Fruit de saison

LES

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du chef

A
Péche :
durable =l

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 22 au 26 Février 2021

[ &QL{ of A

SUR SEINE

GPUL

S N G G

Carottes rapées
vinaigrette

@Charolais
Steak haché sauce brune

Frites

Saint Nectaire AOP (&

Compote de pomme
Allégée en sucre

J équitable

@Charolals

Noa el 'Papdte

Salade de blé vinaigrette

Filet de poisson
meuniére et citron

o

Chou fleur et pommes
de terre béchamel

Carré

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Issu du commerce . Issu de I'agriculture

uuuuuuuuuuu
quququququ

biologique

Ville

Le pain estissu d’'un
Artisan boulanger de la Local

Chiffonnade de salade et
crodtons

R6ti de dinde sauce miel

poivrons @

Semoule au beurre

Tomme grise

Fromage blanc
caracrousti

(fromage blanc, muesli,
caramel)

Soupe de légumes
Jambon blanc /4‘\7 Lasagnes -
w /Mo
13 ?’.}
o YO
Macaronis Vache Picon

Yaourt nature et sucre . )
Fruit de saison

Beignet chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat végétarien Plat du chef *
- Of=.100]
beche e sodexo
durable [=] e SERVICES DE QUALITE DE VIE



