Menus de la &Q"l i
Semaine du 02 au 06 Novembre 2020 G@Ut
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Le Vendée Globe

Salade verte Crépe au fromage Carottes rapées Sardines citron
vinaigrette (G charotais Tartinade de haricots
i o . . blancs
Roti de boeuf Sauté de porc sauce Chili sin carne Réti de beeuf au jus e @
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Haricots verts poireaux, pdt, carottes
Yaourt Petit cotentin Yaourt nature et sucre
Petit fromage blanc au lait | Gouda
entier
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Gateau Compote de pomme
banane
\ L \
'4[;¥ | Allegee en sucre AB
Option Collation :2 HELElE S
éléments Option Collation :2 Option Collation :2 Option Collation :2 Option Collation :2
éléments éléments éléments

éléments

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

giat

A N TN *
Issu du commerce Issu de I'agriculture _ﬂ*‘".; Plat végétarien Plat du chef _E = d
7 équitable biologique t : S SO eXO

OIf i, o2 SERVICES DE QUALITE DE VIE

Noa el Papille




Menus de la
Semaine du 09 au 13 Novembre 2020
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Salade de mache et
betteraves

Blée

Brie
Lacté saveur vanille
nappé caramel

Option Collation :2
éléments

Noa el Papille

Emincé de dinde kebab

Issu du commerce
7 équitable

Salade de riz aux olives

o

Poisson pané et citron
Epinards branches et pdt

a la béchamel

Fromage blanc sucré
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FERIE

a’;’“ e
%ﬁ%?, Plat végétarien

Plat du chef =

rémoulade \-
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Aiguillettes de poulet
sauce Normande

Coquillettes

Tomme blanche

Mousse au chocolat

Option Collation :2
éléments

NOUVELLES
RECETIE

Salade de pois chiche
vinaigrette a la mangue

@Charolais

Paleron de boeuf braisé

Carottes vichy

Saint Nectaire AOP =

Fruit de saison
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Menus de la
Semaine du 16 au 20 Novembre 2020

Salade verte
Vinaigrette au citron jaune

Omelette nature

Frites

Fromage fondu
Cocktail de fruits au sirop
léger

Option Collation :2
éléments

7 équitable

Noa el Papille

Issu du commerce

[
vinaigrette B
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i&”¢$
Nuggets de blé D
Petits pois
Cantal AOP

Compote pomme fraise
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éléments

AB’ Issu de I'agriculture
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Salade verte vinaigrette

LR
A

Cuisse de poulet rotie

Haricots beurre sauce
tomate

Coulommiers

Patisserie
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éléments
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Plat du chef =

Terrine de légumes

PLAT REGIONAL
Cozi-tartiflette

(Pates crozet, fromage a
tartiflette, oignons,
épaule, emmental,
béchamel)

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison
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éléments

Salade d’endives aux
cro(itons

@Charolais

Boulettes de boeuf
sauce provencale

Carottes et pommes de
terre

Cantafrais

Gélifié chocolat
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Menus de la &Q"l i
Semaine du 23 au 27 Novembre 2020 G@Ut
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Terrine de volaille et Macédoine Mayonnaise AE’ Soupe de légumes et@ CEufs durs mayonnaise
cornichons i crotons |

Fricassee de thon sauce | Tajine de boeuf Haché de veau au jus Filet de hoki sauce
armoricaine (@@ Charolais ciboulette Croque fromage,
Ag épinards et pdt ;;?:%
e Brocolis béchamel Penne )
Riz créole

Petit fromage blanc au lait Fromage blanc au sucre

: Petit moule ail et fines Tomme grise Saint Paulin équitable
entier
herbes
Fruit de saison Fruit de saison . Fruit de saison Fruit de saison
Beignet aux pommes
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Menus de la

Semaine du 30 Novembre au 04 Décembre 2020
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Endives
vinaigrette a l'huile de
Noix

R6ti de porc sauce

moutarde

Lentilles Mijotées

Camembert

Lacté saveur vanille

Option Collation :2
éléments

7 équitable

Noa el Papille

Issu du commerce

Coleslaw rouge (carottes,
chou rouge)

Tortis au potiron carottes
mozzarella

e

*
Gouda
Compote de pomme

Option Collation :2
éléments

AB’ Issu de I'agriculture
uuuuuuuuuuu biologique

oooooooooo

a’;’“ e
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Taboulé a la menthe

o

Poisson pané et citron

Julienne de Iégumes

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Option Collation :2
éléments
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Plat du chef =

Ju onS

Friand au fromage

Sauté de veau marengo

Petits pois

Petit fromage blanc au lait
entier

Fruit de saison
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éléments
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et mais
vinaigrette
A
R6ti de dinde a la creme
de curry

Haricots verts

Brie

Moelleux chocolat @
betteraves ENELLES
RECETIE
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Menus de la

Semaine du 07 au 11 décembre 2020
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Galantine de volaille
cornichon

Saucisse de Strasbourg

PN
Yizes/

Pommes rissolées

Fromy
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Option Collation :2
éléements

7 équitable

Noa el Papille

Issu du commerce

Crépe fromage

Filet de colin d’alaska

sauce orientale e

Semoule
Saint Paulin

Fruit de saison
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éléments
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biologique
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Vinaigrette

Steak haché de boeuf
sauce forestiere

GCharolais
Chou-fleur persillés
Yaourt nature et sucre

Gateau basque

Option Collation :2

éléments
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Betteraves vinaigrette

Quiche au maroilles

Salade verte

Yo ono

Coulommiers

lle flottante

Option Collation :2
éléments

Pomelos au sucre
M: jus de pomelos

Chipolatas grlllees

}m/

Lentilles

Rondelé nature
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Menus de la

Semaine du 14 au 18 décembre 2020

Gueil ot .

GPUL
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NUU\IELLES
REEET 13

Quinoa facon taboulé
carottes mimolette

Ly oo

Cuisse de poulet roti

Purée

Petit filou

Fruit de saison

Option Collation :2
éléements

7 équitable

Noa el Papille

Issu du commerce

Céleri rémoulade

tomate
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Gouda

Lacté saveur chocolat

Option Collation :2
éléments

AB’ Issu de I'agriculture
uuuuuuuuuuu biologique

oooooooooo

Betteraves vinaigrette

Cordon bleu

Haricots verts persillés
Fromage blanc sucré
Fruit de saison

Option Collation :2
éléments
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REPAS DE NOEL

Saucisson a l'ail et
cornichons

Réti de beeuf au jus

Charolais

Purée de céleri

Yaourt nature sucré
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Menus de la

Semaine du 21 au 25 décembre 2020

Salade verte et cro(itons
vinaigrette

Filet de merlu sauce créole

e

Riz Pilaf

Brie

Compote qui croque
(compote de pomme et
céréales soufflés au
chocolat

Option Collation :2
éléments

7 équitable

Noa el Papille

Issu du commerce
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vinaigrette

Crispidor au fromage
Carottes au jus

Yaourt aromatisé

Muffin pépites de
chocolat

Option Collation :2
éléments

AB’ Issu de I'agriculture
uuuuuuuuuuu biologique

oooooooooo

Blanquette de dinde a
'ancienne

Petits pois Mijotés

Saint Nectaire AOP &

Fruit de saison

Option Collation :2
éléments
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S *

Potage crécy (carottes)

Ravioli de beeuf gratiné

Fromy
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éléments
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Menus de la

Semaine du 28 au 31 décembre 2020
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Salade iceberg
vinaigrette

Steak haché de veau
sauce marengo

Pommes rissolées

Tomme blanche

Mousse au chocolat au
lait

Option Collation :2
éléments

7 équitable

Noa el Papille

Issu du commerce

Haricots verts vinaigrette

Blanquette de poisson
aux petits légumes

o

Petit fromage blanc au
lait entier

Riz créole

Fruit de saison
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éléments

Issu de I'agriculture
biologique
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Taboulé a la menthe

Pizza poivrons mozzarella

giat

Salade verte
aﬁq\% Ly on

Tomme grise
Compote de pomme

Option Collation :2

Rillettes cornichon

R6ti de beeuf jus aux
herbes @Charolais

Gratin trop chou (brocaolis,
chou-fleur, pommes de
terre)

Bdche de lait de mélange
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