Menus fm &QL[.QIA

SUR SEINE

Le 1" Mars 2019 G@Ut
I S I N

Céleri sauce cocktail

Couscous merguez

Légumes couscous et
semoule

Tomme grise

Péche au sirop

Option collation: galette
jambon petit suisse

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus
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Semaine du 4 au 8 Mars 2019 S8ty
e [N Jeed | Jued  Jvesed

CEuf durs mayonnaise Salade de méache et Salade de farfalles Salade verte mimosa Tartine surimi papri' Z
betteraves (échalote, persil, st
tomate)
Réti de beeuf au jus ) Goulasch honarois R6ti de dinde sauce
L Sauté de porc sauce Croustillants de g miel poivrons
Petits pois Esterel poisson et citron
Carotte vichy Semoule au beurre
Chou-fleur persillé ' Haricots beurre
Petit filou
Fromage blanc au . Cantal AOC Blche mi- chévre
sucre Fraidou
. Fruit de saison Abricots au sirop Fruit de saison
. . Beignet au chocolat ™
Fruit de saison
Optlf)n collation:terrine Jambon fruit Pizza crudités Cervela}s’Yaourt Tarte a la tomate fruit
de légumes camembert aromatise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce AB’ Issu de I'agriculture
/ équitable S biologique
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Menus

Semaine du 11 au 15 Mars 2019

Jantry

SUR SEINE

bueil ot
G@Ut

S R G N K

Carottes rapées
persillée

Paella au poisson

Carré de I'est

Flan nappé caramel

Option collation: salade
au surimi fruit

7 équitable

Issu du commerce

Carottes rapées
persillée

Paella au poisson

Carré de l'est

Flan nappé caramel

Pizza fromage

AB’ Issu de I'agriculture
uuuuuuuuuuu biologique

oooooooooo

NOUVELLES
RECETIE

Salade de pommes de
terre au pesto

Pavé de colin sauce
citron

Riz créole AB

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Brie

Fruit de saison

CEuf dur salade de
pates

et 918t

‘%4( f' Plat végétarien

by
So6tariy Ty oo

Potage potiron

w18t

i ono

Raviolis de boeuf a la
tomate

Edam

Dolcetto a la fraise

Gaspacho tomate
fromage blanc

Crépe au fromage

Aiguillettes de poulet
au jus

Cordiale de légumes

Fromage blanc au
sucre

Fruit de saison AB

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Jambon macédoine

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 18 au 22 Mars 2019

Jamtry

SUR SEINE

bueil ot
G0

ur mieux gr

S G I G

Salade iceberg et mais

Boulettes de boeuf
marengo

Haricots verts

Croc’lait

Brownie maison

Ju on'

Option collation:
Tartine au thon salade

7 équitable

=

Issu du commerce

Carottes rapées

vinaigrette -
Couscous

M: Boulettes

P: Merguez

Coulommiers

Mousse au chocolat

Quiche lorraine fruit

AB’ Issu de I'agriculture
........... biologique

oooooooooo

Riseti au pistou

Moelleux de poulet réti

au jus

Haricots beurre
persillés

Vache Picon

Fruit de saison

Feuilleté viande petit

suisse

v 218t
@ Plat végétarien *
A’ 6tas  gue

Potage poireaux pdt
maison

218t
Ty onet

Sauté de porc sauce
curry

Petit pois au jus

Petit filou

Moelleux enrobé au
chocolat

Nems salade

Mousse de foie de
volaille et cornichon

Hachis parmentier

Yaourt nature

Fruit de saison

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Samoussa taboulé

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 25 au 29 Mars 2019

NUlNELLES
REI:ETE
CEuf dur mayonnaise Radis rose houmous Soupe de légumt * Salade iceberg
Chou blanc mimolette betterave minestrone vinaigrette
Parmentier aux deux
Filet de merlu sauce Chivolatas. arilées II:Ieut?:ﬁets de poulet Fricassée de dinde poissons et brocolis
. i i u o
créole P 9 P facon Vallée d’Auge
Penne Lentilles paysanne Pommes rissolées
Coquillettes o
g AB Cantal AOC
Rondelé L
Petit suisse nature Tomme blanche
sucré
Chanteneige
Mouliné de pomme Gateau Compote de pomme
saveur biscuité . . . .
Fruit de saison Fruit de saison
Option collation: croque : A
puot . 9 Cake au jambon Tomate mozzarella _—— Crépe jambon-fromage
monsieur fruit Feuilleté fromage -
emmental panna cotta s yaourt aux fruits
crudités
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
™ (ssu du commerce AB’ Issu de I'agriculture “ ; Plat végétarien * Plat du chef _E [w] d *
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Menus de la

Semaine du 1 au 5 Avril 2019

& famiry

S G I G

Taboulé

R6ti de porc sauce
moutarde

Chou vert et carotte a
la creme de thym

Yaourt aromatisé

[
Fruit de saison  [4[3)

uuuuuuuuuuu

Option collation:
Tarte a la tomate carré

7 équitable

Issu du commerce

Salade coleslaw

Beoeuf sauce bolognaise

Penne

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Cantafrais

Flan vanille nappé
caramel

Crudités patisserie

AB’ Issu de I'agriculture
........... biologique

oooooooooo

Betteraves vinaigrette
sauce cocktail

Cuisse de poulet aux
herbes de Provence

Pomme vapeur

Fromage frais sucré

Fruit de saison

Pizza reine salade

v 218t
@ Plat végétarien *

Chou rouge au vinaigre
de framboise

Filet de merlu pané

Courgettes béchamel

Cantal AOC et pain de
campagne

Eclair chocolat

Terrine de poisson fruit

Potage de légumes

Boeuf fagon
bourguignon

Carottes vichy

Bleu

Gaufre au sucre

Hareng pommes de

terre entremet

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 8 au 12 Avril 2019

&m‘[m
G@U

— ) & ur mieux gr d

S G I G

Sauc o Macedoine Salade iceberg Cake aux olives
aucisson a l'ail et mayonnaise
cornichon ]
Concombre en dés
Steak haché de veau
forestiere
Omelette nature ch _ Cordon bleu
oucroute garnie . , .
9 Epinards béchamel Puree
. » Pates a la bolognaise
Riz a la tomate 4B emmental rapé
s Bri Fromage blanc au
ne e el
Camembert Emmental sucre Fromage = ©&ii
Fruit de saison Fruit de saison gy _ _ Gateau maison
. Paris Brest Fruit de saison
Option collation : _ _ Terri _ '
Quiche lorraine yaourt Cake au thon vache Croque monsieur fruit errine Friand salade verte
i crudités
picon
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
™ (ssu du commerce AB’ Issu de I'agriculture “ ; Plat végétarien i Plat du chef (=] =% [x] *
4 éqUItabIe famourune bi0|09ique \7 P o -. 3 Sodexo

OIf i, o2 SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 15 au 19 Avril 2019

Laintry Cueil ot .

SUR SEINE

GUL

ur mieux gr

S G I G

Céleri rapé sauce
cocktail

Poisson pané et citron

Ratatouille et boulgour

Saint Bricet

Pomme facon tatin

w18t

Option collation: tarte
fromage
teneige

Issu du commerce
7 équitable

w\n

"u:;"'

Rillettes de thon

Poulet yassa

Riz

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Petit filou

Fruit de saison

Crépe emmental
entremet

Issu de I'agriculture
biologique

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Rosette cornichon

Couscous boulettes de
mouton v

Ty s

Légumes couscous et
semoule

Vache qui rit

Glace batonnet

Tarte aux oignons fruit

v 218t
@ Plat végétarien *
A’ 6tas  gue

Chou blanc aux raisins Carottes rapées AE‘,"

vinaigrette

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Daube provencale Brandade de poisson
Gratin dauphinois

Edam Tomme grise

Compote tous fruits Cake, coulis fraise

NOUVELLES
RECETIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Cake aux olives
crudités

Quiche chéevre
épinards yaourt
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M de | &m[ of
s:r?wﬁneedj 22 au 26 avril 2019 v f“r“”‘yw G@ﬂ
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mmm

Crudités Lentilles vinaigrette Concombre vinaigrette Repas de printemps
Chou chinois
chipolatas Steak haché de poulet o
: Aiguillettes de poulet :
sauce diable g9 P G|got d’agneau
Pommes sautées _ Frites
Carottes persillées
FERIE Flageolets & haricots
beure
Camembert .
Yaourt nature Fraidou
Brie
Fruit de saison . _
Fruit de saison Compote fraise banane
Dessert de printemps
[
AB
i ion: bi Crépe jambon riz au -
Option collation: pizza i pe ] iz Tarte aux légumes kiri Tarte a la tomate fruit
fruit al
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Du 29 au 30 avril 2019

fm &LQL[m‘A

— e Jur mieux grandir

S R G N

Tartine au thon a la Carottes rapées au Ag
ciboulette ctron ==

nnnnnnnnnn

‘ * Saucisse de
Lasagne maison Wt Strasbourg

Coquillettes
Emmental
Cantal AOC Mimolette
Fruit de saison -
AB Lacté chocolat
Option collation: galette
jambon fruit Terrine
camembert
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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