Menus de la
Semaine du 26 au 01 MARS 2024

Gueil ot .

G@UL

S G S G L

Champignons sauce
creme ciboulette

Chou rouge rapé

Salade verte = vinaigrette 10!
vinaigrette

moutarde

Saucisse de Strasbourg C'

S/P: Saucisses volaille
facon chipolata

Steak haché boeuf Eﬁi
sauce tomate origan

ﬁ*"

.
‘ .

Pennes = lentilles et

haché végétal

. | Etemmental rapé Brocolis au curry

Carottes et semoule

Purée de pommes de

terre
Petit fromage blanc au lait i
entier )
Yaourt aromatisé

Saint Nectaire a;f;é

Gateau aux haricots

Fruit de saison blancs et poires

Produit de la mer

@-{@ Label rouge

C e .
{3 Végétarien

oNouveauté

d u ra b le UUUUUUUUUU
Produit gas: Appellation . . 7% CERTIFICATION
Noa et Papille Frant;ais £ d’origine protégée % Decongele Charolais wnouuemvém_;

Beignet de poisson blanc

9

Feuilleté au fromage
fondu

Omelette

Epinards béchamel

[

Fruit de saison

om

%
sodeXo

o Tout commence au quotidien



Menus
Semaine du 04 au 08 Mars 2024

S G S G L

(™
Macaronis [égumes
pois cassés et emmental

&0
)

Yaourt arome framboise

Fruit de saison

C e .
{3 Végétarien

Produit
Francais

Noa el Papille

‘x> Appellation
#£ dorigine protégée

O

Petit salé (échine de porc
% sel et lentilles)

S/p: Réti de dinde @3
Lentilles vertes au jus

Camembert

Tarte au pommes
normande

Produit de la mer

durable

oNouveauté
Décongelé

Panais rémoulade aux
pommes

ROti de veau au jus

Gratin de chou-fleur
Pommes Rissolées

Compote pomme
a"égée en Sucre tioiesiase

uuuuuuuuuu

Sauté de dinde@-“@sauce

chasseur

(champignons, cerfeuil, estragon,
farine de riz, oignons, jus de
veau)

Haricot verts a I'ail et
semoule

Petit fromage frais sucré

(™

Fruit de saison

@‘{ Label rouge

7@\ CERTIFICATION w
ENVIRONNEMENTALE
A NIVEAU 2 E

Salade verte “32 et
croltons vinaigrette

Et dés de cantal ‘&

Merlu médaillonesauce
blanquette

Riz

Gateau au chocolat

W

= sodex*o

Tout commence au quotidien




Menus de la &&"l i
Semaine du 11 au 15 Mars 2024 G@Ut

S G o I G

NUUVELLES
Le Brocolis EEETE
I\/_Iac_he et betteraves Salade verte et radis Carottes rapeesﬁv.
vinaigrette vinaigrette au miel vinaigrette framboise
; Et dés de cantal AOP &) Et des d'edam
Sauté de beeuf
.{7"'1
Omelette == sauce sauce au thym Farfall_es, pesto de Cordon bleu de dinde 0
basquai brocolis et haricots
quaise o
(sauce tomate, poivrons, laurier, Filet de merlu e blancs
thym, oignons, bouillon de Iégume) o . Ratatouille et blé
Jardiniere de legumes et | .o crame atatounlle et bie [==1
boulgour i3
Riz . Yaourt nature et sucre
Coulommiers Carottes et semoule
Fromage blanc aux fruits Purée de pomme coing Eclair parfum chocolat

Fruit de saison Banane:=: sauce chocolat

\,
Dy o Produit de la mer . . C7% Label rouge
@reseorien  @Yigiiabic  @Nouveauts LB . "
| BOE sodexo
Produit -

3 Appellation , . . 7@, CERTIFICATION
Francais | d'origine protégée ﬁ%i Decongele Charolais ENVIRONNEMENTALE Of i Tout commence au quotidien




Menus de la &&"l i
Semaine du 18 au 22 Mars 2024 G@Ut

S R G G G

UUVELLE
Graine de courge RECETE

Radis beurre Potage de légumes et Céleri rémoulade aux Salade verte et crumble d
fromage fondu pommes graines de courge
(carottes, poireaux, pommes Et dés de mimolette vinaigrette L

de terre, navets)

3 -
Saute de porc & sauce

aux fines herbes Cuisse de poulet roti 0 Merguez au jus Riz “ sauce dahl 2
D on 1 tym. farine de - -au jus Sip: Saucisses volaille lentille corail aux Colin d’Alaska pané riz
S/P: sauté de dinde @2 facon chipolata ¢)| amandes soufflé et ketchup dosette
sauce aux fines herbes
_ Semoule == Duo de carottes au jus
. . Frites 0 7 et po|enta
Petits pois / carottes

Macaronis R )
Gateau au citron

Pont l'évéque AOP (& Fruit de saison

Mousse chocolat au lait

Yaourt aromatisé
Fruit de saison

.
T Produit de la mer , . "Z% Label rouge
Vegetarlen durable oNouveaute ;":2 @_‘. 9

%
Do) sodexo

Produit B Appellation , , . 7%\ CERTIFICATION
Francais W& dorigine protégée ﬁ%ﬁ Decongele Charolais QUBONNEMENTALS T Tout commence au quotidien




Menus de la &zci[m‘,\
Semaine du 25 au 29 mars 2024 G@Ut

e e Mot el [veded

A . Saucisson a I'ail Chou blanc ZH et
C_ar(_)ttes rapees Sp /Coupelle de volaille raisins secs
vinaigrette
Et dés de comté @

Et dés d’emmental

Dés de colin d’Alaska Nuggets de poulet 0

sauce béchamelaux & Roti de dinde issu ¥ Riz, korma végétarien
. épices (lait, créeme liquide, sauce diable br ’n ) rovencale et =
Steak haché au jus farine de blé, ersatz safran, (moutarde, échalote, persil el.:itOIg;i‘Sp ovencale €
' fumet de poisson) oignons, jus de veau, farine Courgettes persillées pettp
de riz)
Pommes de terre o Y
rissolées Macaronis semi complet EE Gratin d'épinards Yaourt aromatise
et bIe
Donuts Saint Nectaire Cake aux myrtilles
X [
Fruit de saison

Creme dessert saveur

i vanille
N vaadtar Produit de la mer . @[ Label rouge
) Vegetarien durable o Nouveaute [m o8 ¥

%
OF 0] sodeXo

Produit & Appellation , , . P CERTIFICATION
Francais W& dorigine protégée ﬁ% Decongele Charolais QUBONNEMENTALS T Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 01 au 05 Avril 2024

—

S R C G K
i,

FERIE

2 YT
9, Vegetarien

Produit
Francais

3 Appellation

Dip radis houmous
betterave

Raviolis gratinés

Créme dessert vanille

Creme dessert caramel

Produit de la mer

durable

% d’origine protégée

QNouveauté
Décongelé

Sauté de veau:= sauce
au romarin (carotte,
romarin, farine de riz, jus de
veau)

Ratatouille et semoulem

Camembert

llllllllll

Repas de Printemps
Tomates au basilic

vinaigrette "
Et dés de cantal AOP {&

Pain pita volaille kebab
et crudités

Frites

Gateau moelleux aux
pépites de chocolat

@‘A: Label rouge

S =

CERTIFICATION X
ENVIRONNEMENTALE E 2
NIVEAU 2 =

Carottes rapées m
vinaigrette
Et dés de gouda

y-’.;"'&!l
(™

Riz “* sauce chili haricot
rouge mais

Paris Brest

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &Lci[m‘,\

Semaine du 08 au 12 Avril 2024 Vacances Scolaires G@Ut

e e Mot el [veded

Betteraves vinaigrette et Salade verte et mais Concombres vinaigrette
dés d’édam _ vinaigrette Et dés d'emmental
\(."*51
AE’ Sauté de dinde R Colin d'Alaska meuniere
Omelette “*# aux fines Au jus Lasagnes aux légumes du
herbes - sud (courgettes, Iégumes . .
Sauce tomate Riz a l'indienne Epinards béchamel et ratatouille) Saucisse chipolatas 0
pomme de terre S/P: saucisse de volaille
Jardiniére de légumes
. - Dose ketchup
etblé v
e Mousse au chocolat au &) v 2B
: i i aourt nature et sucre , R
lait Saint Nectaire Haricots blancs a la
tomate
Purée de pommes a5
Fruit de saison fraises Fruit de saison = Dessert lacté poire
cassis a boire

\,
Dy o Produit de la mer . . C7% Label rouge
Vegetarlen durable oNouveBUte =v:§ @ s %
BOE sodexo

Produit g5 Appellation . P CERTIFICATION
Fra ngais ¢ d’origine protégée DECOHgEle Cha ro lals wUNNEBﬁlII‘EE‘LTJLZE E N Tout commence au quotidien




Menus de la &LQL[ A

Semaine du 15 au 19 avril 2024 VVacances Scolaires G@Ut

— )

S G S N

(™

Crépes a 'emmental Tomates ciboulette Carottes rapées Risetti sauce tomate
vinaigrette vinaigrette Et dés de Cantal {%E}
92 Pizza au thon Nuggets de pois chiche
Jambon blanc L o S |
S/P: Jambon de dinde®:? Merlu médaillon sauce | St Ketehup EH) Roti de boeuf (g9 sauce
' - citron tomate origan
Macaronis
Haricots verts persillés _ v ' .
P Tomme blanche Courgettes et Riz Carottes persillées

Yaourt nature et sucre AB

Fruit de saison »
Fromage bIanc et

confiture de fraise Quatre quart
Fruit de saison

™

.
T Produit de la mer , . "4% Label
VEgetanen (iumrable oNouveaute .vnc @‘A‘ PN

llllllllll

%
OF 0] sodeXo

Produit & Appellation , , . 7% CERTIFICATION
Frant;ais 599/ dorigine protégée ﬁ% Decongele Charolais CAVIRONNEMENTALE - Tout commence au quotidien



Menus de la

Du 22 au 26 avril 2024

—

S S C G L

Bolognaise de boeuf

™

Torsade

[

Yaourt aromatisé ::;

Fruit de saison

2 YT
Vegetanen

Produit
Francais

3 Appellation

Tomates
vinaigrette
Et dés d’édam

Sauté de porc jus @aux
herbes

S/P: sauté de dinde @2
aux herbes

Boulgour : sauce
tomate

Compote pomme abricot
allégée en sucre

Produit de la mer

durable

% d’origine protégée

R6ti de veau au jus

Pommes quartiers

Pointe de brie

Fruit de saison

o Nouveauté
Décongelé

llllllllll

[

Salade verte 25;
vinaigrette miel
Dés de pont 'Evéque

AOP

Farfalles aux légumes du ‘&

sud et formage de brebis

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE E
NIVEAU 2

Saucisson sec
S/P : Paté de volaille

Colin d’Alaska pané et
riz soufflé

Haricots beurre

Smoothie pomme

banane
Et cigarette russe

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la
Du 29 au 30 avril 2024

Gueil ot
G@Ut

randir

S S C G L

Salade concombres,
mais et tomates
Vinaigrette

Et dés d’edam

Emincé de saumon

sauce citron Riz curry de pois ch|che,

épinards et graines de

courge Bio
Blc | ge Bio [
Yaourt nature et sucre m

v Tarte au chocolat
Fruit de saison

-
Ny e Produit de la mer . . ¢3) Label rouge
g/ Vegetarien durable 0 Nouveauté 73 ’
Produit ;i Appellation ad , . . 7% CERTIFICATION
Noa el Papille Francais % d'origine protégée i%i Decongele Charolais QUEomEeNTALE

=]

=]

=]

]

%
sodexo

Tout commence au quotidien



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10

