Menus

Semaine du 1 au 5 Mars 2021

bueil ot
G@Ut

S R G N K

Mousse de canard

Poisson pané 9

Riz a la tomate

Montcadi crodite noire

Issu du commerce
équitable

Salade de pommes de
terre au pesto

Canelonni

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Salade d’endives

Vinaigrette crémeuse ciboulette

4L\
R6ti de porc sauce \;,;;,fgg,g
charcutiere

—

Fraidou

Cubes de péche au sirop
léger

Radis beurre

Merguez

Frites

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

REPAS VEGETARIEN

Chou rouge vinaigrette

At
Omelette %‘g}

Coquillettes sauce
tomate

Camembert

Lacté saveur chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

9 Issu de l'agriculture .m:\ o e
biologique %"@ Plat végétarien y_ Platduchef ——
- ]
Le pain servis au quotidien est produit par @ % bel 9 MSC issu de la ;
lartisan Boulanger « Le fournil de Saintry » @A~ Label rouge péche durable ElF%:

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus Mﬂ"
Semaine du 8 au 12 Mars 2021 G@Ut

S R G N K

REPAS VEGETARIEN

Tartinade de thon arc a5 Cake au fromage @ CEufs durs mayonnaise Chou blanc vinaigrette
vinaigrette i .\
Sauté de dind Colin d’Alask \gw‘é
aute de dinde au . ’ S . .
Raviolis olin d Alaska pane 9 L @ Roti de beeuf au jus

paprika {g?

\ volaiLLe
FRANCAISE!
—

Céréales kasha, ﬁ.‘l'\% (Steak haché mater)

carottes, butternut, ?{

raisins secs, amandes

Petits pois . , , .
P Pommes rissolées Purée de potiron

Brie Emmental rapé - : A .
Saint t
Petit filou aint more Cantal AOP (.03

Eruit de saison Co,mp?ote tous fruits _ _ _
allegee en sucre e Paris Brest Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce 04 Issude lagriculture (& o e
équitable A biologique .%v%, Plat végétarien * Plat du chef

*
T sodexo

Le pain servis au quotidien est produit par % MSC issu de la -
lartisan Boulanger « Le fournil de Saintry » @'A% Label rouge péche durable CIf e, o2 SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 15 au 19 Mars 2021

S G o G

Taboulé

Poisson meuniére et
citron

Riz cantonnais

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

7 équitable

Issu du commerce

REPAS VEGETARIEN

Pomelos et sucre
Potage mater

1!"\:4

Dahl de lentilles corail &

riz (lentilles corail, riz, carotte,

ail, curry, creme liquide, lait
de coco, bouillon de légumes)

A
Saint nectaire AOC

Fromage blanc & brisure

d’oréos . -

Aé’ Issu de I'agriculture
sl biologique

oooooooooo

Le pain servis au quotidien est produit par
l'artisan Boulanger « Le fournil de Saintry »

Coleslaw (carottes, chou
blanc)

N

olives

Pommes de terre
vapeur

Coulommiers

Kiwi

o~ 918t
w .’v\lp

Eg)’ Plat végétarien

@'
A
P

Label rouge

Sauté de beeuf aux L\/

Plat du chef .E EI

Salade verte & oignons
frits

Aiguillettes de poulet au

curry .‘

Brocolis et choux fleurs
persillés

Petit fromage blanc au lait

entier
NOUVELLES
Do

Géateau de quinoa aux
poires et noisettes

Betteraves vinaigrette

.Jambn blanc \c /

FRANCAIS|

(™

Penne Bio o

Petit cotentin

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

r]

MSC issu de la [=] e
péche durable

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 22 au 26 Mars 2021

Gueil ot
G0t

S G o G

Saucisson sec

Crispidor au fromage

Chou vert et carotte a la
creme de thym

Fromage blanc

Fruit de saison

7 équitable

Issu du commerce

Galantine de volaille

Tajine de beeuf (all, \"L
cannelle, carottes,
coriandre, cumin, miel,
oignons, raisins sec
brun, tomate pelée,
farine)

Semoule

Rondelé nature

Mousse au chocolat au
lait

Issu de I'agriculture
biologique

a

oooooooooo

Le pain servis au quotidien est produit par
l'artisan Boulanger « Le fournil de Saintry »

Potage de légumes

Parmentier de canard

Yaourt aromatisé

Gateau facon financier

) e

ﬁ%,)’ Plat végétarien

&

Ty st

L~

Label rouge

Salade verte vinaigrette

Steak haché de beeuf au
jus ./e_-'s\

Pommes noisettes

Tomme blanche

Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette

a I'huile d’olive

R6ti de dinde sauce
moutarde

73

Boulgour

Mimolette

Compote de pomme

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

oo

Plat du chef .E

MSC issu de la [=] e
péche durable

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 29 mars au 02 Avril 2021

S S S S

REPAS VEGETARIEN
Pomelos et sucre Concombres a la creme Salade de pates sauce | Salade verte
inai ail et fines herbes cocktail
Tomates vinaigrette (Potage mater)
“\Race
Chili sin carné soja W Sauté de beeuf sauce \".,}{/ Cordon bleu Cuisse de poulet aux Parmentier de poisson
Ri sy strogonoff (carottes, fines herbes % (dés de poisson MSC)
12 &Y paprika, tomate concentrée, ?E? /
oignons) SNk
Pommes de terre Petits pois Mélange de légumes
carottes racines
_ i i Saint paulin Cantafrais Camembert
Fromage frais sucré Brie
_ _ A Liégeoi hocol N Cocktail de fruits au sirop
Fruit de saison Gateau acapulco egeols au chocolat Fruit de saison = léger
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu du commerce AE’ Issu de I'agriculture “;;':}'b Plat végétarien * Plat du chef _E| [=] d *
J équitable biologique Y/ _ 5 SO exo

oooooooooo

Le pain servis au quotidien est produit par
l'artisan Boulanger « Le fournil de Saintry »

MSC issu de la ElF%: SERVICES DE QUALITE DE VIE

péche durable

”
@A@ Label rouge e
b



Menus de la

Semaine du 05 au 09 Avril 2021

Gueil ot
G0t

S G I G

Lentilles a I'échalote

Sauté de dinde sauce

Fruit de saison

Duo de choux
vinaigrette

Lacté saveur vanille

Filet de hoki huile d’olive

Repas de
%M&ﬁr@?ﬁa creme

et persil E_a

Gigot d’agneau sauce

O

Cake poire chocolat &
créme fouettée

" Repas Végétarien

Salade verte vinaigrette

Timbale deriza ™

supréme et citron brune , . .
? 'espagnole (Riz, lentilles,
u oignons, courgettes,
) ] poivrons, tomate pelée,
FERIE Carottes au jus et Penne iy Haricots plats & emmental)
pommes de terre e flageolets
Fromage blanc sucre Saint Paulin Bdche lait de mélange Tomme grise

Petit pot de glace vanille
fraise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce
7 équitable

b1 Issu de l'agriculture D o st EE *
biologique ‘&f}' Plat vegetarien g Plat du chef 7 5 SO dexo

@. e MSC issu de la OOf e, 7 SERVICES DE QUALITE DE VIE
A
il

Le pain servis au quotidien est produit par
l'artisan Boulanger « Le fournil de Saintry »

Label rouge péche durable




Menus de la
Semaine du 12 au 16 Avril 2021

Gueil ot
G0t

S G o G

Friand fromage

Colin d’Alaska sauce
basilic

Brie

Compote tous fruits
allégée en sucre

7 équitable

e

Issu du commerce

Salade de mache
crumble noisette
vinaigrette

Haché de veau au jus

Frites

Fromage fondu portion *

Donuts

Issu de I'agriculture
biologique

a

oooooooooo

Le pain servis au quotidien est produit par
l'artisan Boulanger « Le fournil de Saintry »

Concombres a la creme

Lasagnes a la bolognaise

<A\

f : 3
s

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

&

Méli-mélo de salade verte

et oignons frits
Vinaigrette au paprika

Plat régional

Cassoulet (Haricots blancs,
saucisse chipolata, saucisson
a l'al, tomate pelée, all,
chapelure)

Coulommiers

Mousse au chocolat noir

REPAS VEGETARIEN

Betteraves vinaigrette

FQ\"
2
Couscous veégétarien
(légumes couscous,
semoule, féve, pois
chiche, raisin sec, bouillon
de I[égumes, tomate pelée)

Emmental

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

f;v\ 218t
Q;g}b Plat végétarien = Plat du chef .E E.!
MSC issu de la [=] by

Label rouge

L~

péche durable

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &”Q".[ml"
Semaine du 19 au 23 avril 2021 G@Ut

S R i N

Repas Végétarien
Risetti au pistou Chou chinois crumble Pizza reine Mortadelle ou galantine = Salade verte et croltons
g - -
parmesan AOP de volaille vinaigrette
AOP
N - f
> FKANCAISE
Hachis parmentier \w“ LT .
Rece ) Nuggets de ble E:tl;llztrtlis ad boeufila Sauté de saumon Aiguillettes de poulet tex
:w.a. 4*;"‘ / sauce citron mex sauce barbecue
Viande
Jardiniere de legumes e AB) Riz [l Courgettes persillées
Yaourt nature . . . Petit filou Brie
Fraidou Saint paulin
Fruit de saison . Fruit de saison Eclair au chocolat
Compote de fraise lle flottante
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Y. ) Issu du commerce AE’ Issu de l'agriculture -‘;‘;ﬁ\\‘ﬁ Plat végétarien * Plat du chef _E| [=] d *
4 éqUItabIe ABRCUTTRE biOIOQique %’ Ty oS, - 3 SO exo
 Le pain servis au quotidien est produit par @; Label rouge 9 MAS%: is;“ dk?l la CE g SERVICES DE QUALITE DE VIE
*7=Y Iartisan Boulanger « Le fournil de Saintry » P peche durable




Menus de la

Du 26 au 30 avril 2021

S G I G

Radis beurre

Colin d’Alaska pané et

citron e

Epinards branches et
pommes de terre

Mimolette

Compote de pomme

7 équitable

—
N

Issu du commerce

Macédoine mayonnaise

Daube de boeuf f‘:\/

provencale

s

Pomme de terre vapeur

Fromage blanc au sucre

Fruit de saison Eﬂ .

Aé’ Issu de I'agriculture
! biologique

oooooooooo

Le pain servis au quotidien est produit par
l'artisan Boulanger « Le fournil de Saintry »

Tomates vinaigrette Eﬂ

R AANE

Ro6ti de dinde sauce _
Normande

Haricots beurre persillés

Camembert

Tarte aux pommes
Normande

a’.‘;ﬂ\h ‘o
*‘!Qg}l Plat végétarien

@'
A
P

Label rouge

Plat du chef .E EI

REPAS VEGETARIEN

Boulgour en salade

o,
S,
Ve,

Pizza mozzarella

Saint paulin

Fruit de saison

Rillettes de thon

Sauté de porc aux

pruneaux / ;\
\ CAIS
ey
Semoule

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

r]

MSC issu de la [=] e
péche durable

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



