Menus

Semaine du 1 au 5 Mars 2021

bueil ot
G@UL

S R G N K

Soupe de légume
!‘r’.'
Lasagnes @

Vache Picon

Fruit de saison
Option collation : 2 élément

\"2J

Issu du commerce
7 équitable

Noa el Papille

Mousse de canard
Poisson pané
Riz a la tomate

Montcadi crolte noire

Fruit de saison

uuuuuuuuu
nnnnnnnnnn

Issu de I'agriculture
biologique

aaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaa

Salade de pommes de
terre au pesto

Canelonni

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Salade d’endives

Vinaigrette crémeuse ciboulette

R6ti de porc sauce

charcutiére 4 L\

<. 7
Blé pr3 \ggﬁ;’,\%ﬁg
Fraidou

Cubes de péche au sirop
léger

Radis beurre

Merguez

Frites

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus

Semaine du 8 au 12 Mars 2021

S R G N K

Tartinade de thon

Chou rouge vinaigrette
SAISON

Z?
Omelette ie"'q"‘

&y paprika

Coquillettes sauce tomate
Petits pois

Camembert
Brie

Lacté saveur chocolat

Fruit de saison
Option collation : 2 éléments 1

Issu du commerce AB’ Issu de I'agriculture
7/ équitable e biologique

aaaaaaaaaa

Noa el Papille

Sauté de dinde au vté}/

Carottes rapées
vinaigrette 4B

Raviolis

Emmental rapé

Compote tous fruits
allégée en sucre

at
w /P L, .
sg_,hv.. Plat végétarien

Pommes rissolées

Petit filou

Fruit de saison

Cake au fromage @

Colin d’Alaska pané

CEufs durs mayonnaise

NOUVELLES
ReCETEJN

Céréales kasha,
carottes, butternut,
raisins secs, amandes

Saint moret

Paris Brest

PATISSERIE
DU CHEF

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &&"l i
Semaine du 15 au 19 Mars 2021 G@Ut

— pour mieux grandir e

S G I G

Taboulé Pomelos et sucre Coleslaw (carottes, chou Salade verte & oignons
Chou blanc vinaigrette Potage mater blanc)  pes frits
iy 1 1
| Aiguillettes de poulet au
Roéti de boeuf au jus jm Poisson meuniére et Dahl de lentilles corail & Sauté de boeuf aux curry 5
(Steack haché mater) citron riz (lentilles corail, riz, carotte, olives = 4-"3\ y‘z
_é_!s\ ail, curry, créme liquide, lait tjw-‘be \l::,‘v':ﬁz B
viimos / Riz cantonnais de coco, bouillon de légumes) | Pommes deterre '~ | Brocolis persillés
. : ol vapeur
Purée de potiron
A Petit fromage blanc au lait
Cantal AP (LLe1 y AéP Coulommiers entier
. . aourt nature et sucre Saint nectaire
Fruit de saison C
Fromage blanc & brisure Gateau ?e qylnt?a aux
. . e oo oires et noisettes
Fruit de saison d’oréos Kiwi @ Po
Option collation : 2 éléments ) NOUVELLES :
sty == EET E Lo nu‘
A|‘3' Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
%. ) Issu du commerce AB’ Issu de I'agriculture ";;:}'ﬁ Plat végétarien * Plat du chef O 100 d *
4 éqUItabIe AsnieUTURE biOIOQique ‘%%’ Ty oS, - 3 SO exo

OIf i, o2 SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &m"‘[m"‘
Semaine du 22 au 26 Mars 2021 G@U

— ) & d

S G I G

Betteraves vinaigrette Saucisson sec Galantine de volaille Potage de légumes

Salade verte vinaigrette
SAISON} | Crispidor au fromage
Tajine de beeuf (ail, i‘?:i'

cannelle, carottes, Parmentier de canard Steak haché de boeuf au
Jambon blanc 46 / Cr]ou vert et carotte a la coriandre, cumin, miel, jus (jﬁece A——\
\FRAMS creme de thym oignons, raisins sec g \l “*
- brun, tomate pelée, Yaourt aromatisé Pommes noisettes 1*==
Penne Bio farine)

Fromage blanc

Petit cotentin
Fruit de saison @
Rondelé nature
Fruit de saison @
Mousse au chocolat au

Semoule Tomme blanche

Gateau facon financier

Fruit de saison guw

lait
Option collation : 2
éléments
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 29 mars au 02 Avril 2021

bueil ot
G0

ur mieux gr

S G I G

Carottes rapées vinaigrette
a l'huile d’olive
SAISON

R6ti de dinde sauce

moutarde ﬁ
\!ﬂl:;lu.!
FRANCAISE|
l iy

Boulgour

Mimolette

Compote de pomme

Option collation : 2
éléments

7 équitable

Issu du commerce

Tomates vinaigrette

eh

Chili sin carné sola T

R

Riz

Fromage frais sucré

Fruit de saison

Issu de I'agriculture
biologique

a8

aaaaaaaaaaa
uuuuuuuuuu

Pomelos et sucre
(Potage mater) @

Sauté de boeuf sauce

strogonoff (carottes,
paprika, tomate concentrée,
oignons)

Pommes de terre
carottes

Brie

Géateau acapulco

==

Concombres a la creme
ail et fines herbes

Cordon bleu

Petits pois

Saint paulin

Liégeois au chocolat

Salade de pates sauce
cocktail

Cuisse de poulet aux

fines herbes ‘t?%

Mélange de légumes
racines

Cantafrais

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &m"‘[m"‘
Semaine du 05 au 09 Avril 2021 G@U

— ) & d

mmm

Repas de
Lentilles a I'échalote Duo de choux {o}\pot emps, . ame
Salade verte vinaigrette et persil
Sauté de dinde sauce Filet de hoki huile d'olive | Gigot d’agneau sauce
supréme et citron
Parmentier de poisson P 9% brune

(dés de poisson MSC) = éﬁf‘ék.‘s‘z/
—

Carottes au jus et Penne

ommes de terre e Haricots plats &
P flageolets

FERIE

Camembert Saint Paulin

Fromage blanc sucre Bdche lait de mélange

Cocktail de fruits au sirop Cake poire chocolat &

leéger R .
. ) 4 i creme fouettée
Fruit de saison Lacté saveur vanille

Option collation : 2
éléments

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 12 au 16 Avril 2021

bueil ot
G0

ur mieux gr

S G I G

Salade verte vinaigrette

ATy
Timbale deriza &
'espagnole (Riz, lentilles,
oignons, courgettes,
poivrons, tomate pelée,
emmental)

Tomme grise

Petit pot de glace vanille
fraise

Option collation : 2
éléments

Issu du commerce
7 équitable

Friand fromage

Colin d’Alaska sauce
basilic

Coquillettes m

Brie

Compote tous fruits
allégée en sucre

Issu de I'agriculture
biologique

aaaaaaaaaaa
1QUE

Salade de mache
crumble noisette
vinaigrette

Haché de veau au jus

Frites

Donuts

Plat du chef .E

Concombres a la creme

Lasagnes a la bolognaise

\ vianbe /
BOVINE
FRANCAISE

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Méli-mélo de salade verte
et oignons frits

Vinaigrette au paprika
Plat régional

Cassoulet (Haricots blancs,
saucisse chipolata, saucisson
a l'al, tomate pelée, all,
chapelure)

Coulommiers

Mousse au chocolat noir

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 19 au 23 avril 2021

buoil ot .

GUL

— ) & d

S G I G

Betteraves vinaigrette

Couscous végétarien =2
(Ilégumes couscous,
semoule, féve, pois chiche,
raisin sec, bouillon de
légumes, tomate pelée)

Emmental

Fruit de saison

Option collation : 2
éléments

7 équitable

Risetti au pistou

>

Hachis parmentier /

FRANCAISE

ree

Issu du commerce

Yaourt nature

Fruit de saison

AB’ Issu de I'agriculture
AAAAAAAAAAA biologique

uuuuuuuu

Chou chinois crumble
parmesan AOP
AQOP
C

Nuggets de blé

Jardiniere de légumes

Fraidou

Compote de fraise

a’ lp . . .
**«‘in Plat végétarien

Pizza reine

Boulettes au boeuf a la

catalane
4&

am)

Blé :..

Saint paulin

lle flottante

FRANCAISE

Mortadelle ou galantine
de volaille

Sauté de saumon
sauce citron

Riz bio semi complet

Petit filou

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Du 26 au 30 avril 2021

bueil ot
G@U

— ) ur mieux gr d

S S S S

Salade verte et crodtons
vinaigrette

Aiguillettes de poulet tex
mex sauce barbecue

Courgettes persillées

Brie

Eclair au chocolat

Option collation : 2
éléments

7 équitable

Issu du commerce

Radis beurre

Colin d’Alaska pané et
citron

Epinards branches et
pommes de terre

Mimolette

Compote de pomme

Issu de I'agriculture
biologique

aaaaaaaaaaa
1QUE

Macédoine mayonnaise

A

Daube de boeuf \,‘

provencale

e

Pomme de terre vapeur

Fromage blanc au sucre

Fruit de saison

..........

Plat du chef .E EI

Tomates vinaigrette -

RO6ti de dinde sauce
Normande

Haricots beurre persillés

Camembert

Tarte aux pommes
Normande

PATISSERIE
DU CHEF

=3

Boulgour en salade

O

e,

K@‘
Salade verte

Pizza mozzarella

Saint paulin

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

r]

A

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




