Menus de la &LQI..[m‘A

Semaine du 31 Ao(t au 04 Septembre 2020 G@U

— ) ur mieux grand

S S S S

] Rillettes de sardines et céleri
Carottes rapées CEufs durs mayonnaise 'EJ
) . Omates mozzarella
Melon jaune Sauté de veau au bas s
Wings de poulet Farfalles aux légumes du Steak haché de beeuf, jus
sud Semoule aux herbes
lasagnes

Fromage blanc au sucre | Pommes smile

Petit moulé Fraidou
e ) =

Bdche de lait de mélange ggg Saint paulin
Fruit de saison Compote pomme Fruit de saison
callégée en sucre
Fruit de saison Mousse au chocolat
Option collation: Taboulé jambon i i i
Cake au chevre pt suisse Tarte aux poireaux fruit

nem yaourt

Tarte fromage fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du chef EI EI
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Menus de la &&"l i
Semaine du 07 au 11 Septembre 2020 G@Ut

— pour mieux grandir e

Concombres Chou rouge vinaigrette Salade croutons Galantine de volaille et Carottes rapees au citron
vinaigrette a I'huile cornichon
d’olive _
poulet au jus _ Emincé de boeuf sauce
Crispidor au fromag¥x j provencale

_ _ Filet de hoki sauce Petits pois
Colin Alaska portion Penne basilic
filets sauce citron Ratatouille et Riz

Pommes vapeur
Emmental

Haricots verts Brie

Yaourt nature et sucre .
Vache picon

Compote pomme Allégées

Yaourt aromatisé en sucre

Choux vanille Fruit de saison

Donuts Fruit de saison

Feuilleté chevre fruit Tarte tomate yaourt aromatisé )
Option collation : Pdt cervelas fromage blanc Samoussa st paulin

Tomate mozzarella patisserie

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
g Plat du chef .E E.! sodeXo

OIf i, o2 SERVICES DE QUALITE DE VIE

Issu du commerce Aé’ Igsu dg I'agriculture
7 équitable biologique
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Menus de la &&"l i
Semaine du 14 au 18 Septembre 2020 G@Ut

— pour mieux grandir e

Betteraves vinaigrette Friand fromage Concombres creme Haricots beurre Salade verte vinaigrette
persiliee vinaigrette
Haché de veau au jus Sauté de dinde sauce , _ Curry d’épinards, pois
supreme Dés de poisson sauce Steak haché de beeuf au | chiche et riz i*,;%
persane jus | D
Lentilles _ NOUVELLES
Carottes persillées Boulgour Coquillettes RECETTE ;*
Petit f frai . Tomme grise
etit fromage frais sucré . Petit moulé
Yaourt aromatise
Saint nectaire Gateau au yaourt

. . Ananas au Ssiro
Fruit de saison P

Fruit de saison _ _ oo
Fruit de saison

Salade au surimi patisserie Crépe emmental suisse

Option collation : CEufs durs salade

Terrine de saumon fruit

Nem fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce Aé’ Igsu dg I'agriculture
7 équitable biologique

18t *
at végétarien atdu che E EI
Plat végét * Plat du chef z ) SOdeXO

OIf i, o2 SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la

Semaine du 21 au 25 Septembre 2020

S R G N K

Légumes achard (chou
blanc, carottes, haricots
verts)

Nuggets

Purée de courgettes

Coulommiers

Lacté saveur vanille

Option collation :
Croque monsieur fromage
blanc

7 équitable

Issu du commerce

Pasteque

Saute de beeuf au curry
Jardiniére de légumes
Cantadou

Compote de pomme

Friand au fromage fruit

AE’ Issu de I'agriculture
UUUUUUUUUUU biologique

oooooooooo

Betteraves vinaigrette
Poisson pané et citron

Coquillette

Fromage frais sucré

Fruit de saison

Terrine de léegumes camembert

'f‘&q\ ) g1ae
(L) Plat végétarien *
\ % Y ons

Plat du chef .E EI

au citron

Jambon blanc

Purée de pommes de
terre

Cantal

lle flottante

Pizza salade

crumble
moutarde

Clafoutis courgettes,
guinoa et fromage de
brebis

5
i;v‘,% NOUVELLES
D RECETIE

Yaourt nature et sucre

Mini chou créme vanille

Quiche yaourt

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 28 Septembre au 02 Octobre 2020

S R G N K

Salade de blé

Haché de poulet au jus

Brocolis béchamel

Camembert

Option collation:
Tarte au fromage pt filou

7 équitable

Issu du commerce

Pomelos

Merlu portion filets sauce
citron

Montcadi crodite noire

Mousse au chocolat

Crudités patisserie

Issu de I'agriculture
biologique

nnnnnnnnnnn
oooooooooo

Taboulé

Omelette

Ratatouille et pommes de
terre

Edam

Fruit de saison

Cake aux olives yaourt
aromatisé

'f‘&q\ ) g1ae
(L) Plat végétarien *
\ % Y ons

Courgettes rapées au
curry

Saucisses chipolatas

Brie

Smoothie pomme poire
ananas ﬂ“

Ly oo

Pommes de terre au harengs
fromage

Potage aux poireaux et
épices

Gnocchetti, brocoli
cheddar, mozzarell&&

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Jambon macédoine
mayonnaise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du chef .E EI

r]

O 2
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &Q"l i
Semaine du 05 au 09 Octobre 2020 G@Ut

S R G N K

Concombres vinaigrette | Macédoine sauce vinaigrette Tomates vinaigrette Carottes rapées

citronnette - vinaigrette
Réti de boeuf au jus Couscous végétarien o PLAT REGIONAL Cuisse de poulet rotie Roti de porc aux

Mg her 5
(Semoule, legumes Boeuf bourguignon erbes 223!5“55
) couscous, raisins secs, c q ) -
Haricots verts feve de soja, pois chiche) arottes et pommes de | pyrée de patate douce _ .
terre Coquillettes creme

betteraves

Petit cotentin Camembert Saint nectaire
Yaourt nature et sucre

Rondelé nature
Muffin aux pépites de

chocolat Beignet aux pommes Lacté saveur vanille _
Compote de poire
Terrine de poisson crudités alage au surimi irromage Quiche lorraine panna cotta
blanc Crépe au fromage fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

[ P 7t i8¢ *
Issu du commerce Issu de I'agriculture Plat végétarien * Plat du chef .EI =] d x
/ équitable biologique \ ) : a sooexo

OIf i, o2 SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 12 au 16 Octobre 2020 ||

0DYSSEE
0l

S R G N K

Taboulé

Poisson pané et citron

Epinards branches
béchamel

Saint paulin

Fruit de saison

Option collation :

Terrine de légumes fruit

7 équitable

Issu du commerce

Auvergne-Rhéne Alpes

Salade de lentilles

Potée Auvergnate
(saucisson a I'ail,

O-
chipolatas et poitr &

porc)

Bdche mi-chévre

Fruit de saison
Cake au chevre vache qui rit

Issu de I'agriculture
biologique

nnnnnnnnnnn
oooooooooo

Les hauts de France
vinaigrette

Aiguillettes de poulet
sauce au maroilles
Frites

Emmental

Fromage blanc cannelle
et crumble

Normandie
CEufs durs sauce
fromage blanc ciboulette
_i’.-,;;‘
Quiche camembert et
pommes de terre
OU tarte au fromage

Yo ono

Salade verte vinaigre de
cidre

Petit filou

Nouvelle Aquitaine
salade de pommes de
terre ciboulette

Axoa de veau (sauté de
veau, poivrons, oignons,
ail, paprika, sauce
tomate)

Haricots plat et haricots

verts
Tomme grise

Fruit de saison

Pommes de terre cervelas
yaourt

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

et
Croque monsieur salade biscuit galette pur
beurre
@ Friand emmental
camembert
’“q \at
#’O,\‘ Plat végétarien O 40

S *

Plat du chef =
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Menus de la Mﬂ"
Semaine du 19 au 23 Octobre 2020 G@Ut

S R G N K

L’lle de France Salade de boulgour Salade verte et croltons Friand au fromage Carottes rapées a
Champignons frais sauce 'orange
creme ‘o
Burger de veau au jus
Cordon bleu Sauté de beeuf strogonoff

s , ; Fricassée de thon sauce
teak haché de boeu armoricaine

sauce mironton Jardiniére de Iégumes
(sauce tomate, Chou fleur béchamel Pommes de terre vapeur

cornichons, oignons)

Yaourt aromatisé Vache picon
fermiere Fromage blanc au sucre | Tomme blanche
Fruit de saison Mousse au chocolat au
lait
Coulommiers = Fruit de saison Péche au sirop
g Tartine au thon patisserie Crépe champignon gelifié
Gateau fagon finanC| Terrine de légumes crudités Paté de campagne salade vanille

Option collation : pizza
fromage

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

[ P 7t i8¢ *
Issu du commerce Issu de I'agriculture 5% Plat végétarien * Plat du chef .EI = d
/ équitable biologique ) : a SO GXO

oooooooooo
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Menus de la

Semaine du 26 au 30 octobre 2020

bueil ot
G@UL

S R G N K

Haricots verts vinaigrette

Omelette

Coquillettes sauce
tomate

Emmental

Fruit de saison

Option collation :tarte au
fromage yaourt aux fruits

7 équitable

Issu du commerce

Chou rouge vinaigrette
Sauté de dinde Estérel
Semoule

Petit moulé ail et fines
herbes

Lacté saveur vanille
nappé caramel

Salade de pates nem

AE’ Issu de I'agriculture
UUUUUUUUUUU biologique

oooooooooo

Saucisson a l'ail

Poisson meuniére et
citron

18t

Ly ot

Purée de brocolis

Petit fromage frais sucré

Taboulé patisserie

'f‘&q\ ) g1ae
(L) Plat végétarien *
\ % Y ons

Plat du chef .E EI

Potage de légumes variés

Pizza poivrons mozzarella

Salade verte

Coulommiers

Cake au chevre fruit

Menu orange et noir

giat

Soupe de potiron Wl

Boulettes au mouton
sauce catalane

Carottes batonnets

Montcadi crofite nnire

giat

Ly o

Salade
chocolat

sauce

Tarte aux oignons pt suisse

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




