Menus de la

Semaine du 3 au 7 Septembre 2018
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Risetti a la ,tomate

Aiguillette de poulet au
citron

Haricots beurre

Saint-Paulin

Beignet pomme

Option collation :

Quiche lorraine yaourt

équitable

Issu du commerce

Melon

Steak haché sauce brune

Frites

Fraidou

Mousse au chocolat

Cake au thon vache qui rit

AB’ Issu de I'agriculture
EEEEEEEEEEE biologique
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;‘ ‘%,{f Plat végétarien

Salade de concombres

R6ti de dinde au jus

Haricots verts

Fromage blanc au sucre

Roulé chocolat

Croque monsieur fruit

218¢

%y e

Carottes rapées
vinaigrette

Couscous (merguez,
boulette)

Légumes couscous et
semoule

Saint Nectaire et pain de
campagne

Duo de poires péches

&5
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Terrine de poisson
crudités

Salade de betteraves

Poisson pané citron

Torti

Edam

Fruit de saison

aaaaaaaaaa

Friand salade verte

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 10 au 14 Septembre 2018
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CEuf dur sauce cocktail

Marmite de poisson
sauce persane

Ratatouille et riz

nnnnnnnnnn

Yaourt aromatisé

Fruit de saison au choix

Option collation :
Tarte au fromage
chanteneige

équitable

Issu du commerce

uuuuuuuuuu

Carottes rap
Hachis Parmentier
Vache Picon

Compote pomme

Crepe emmental
entremet maison

AB’ Issu de I'agriculture
EEEEEEEEEEE biologique
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Melon vert

Saucisse rougalil

P orec

Riz créole \ =

ob®

Emmental

Gateau

Tarte aux oignons fruit

Plat du chef =

Paté de campagne et
cornichon

Filet de hoki pané

Jardiniére de légumes

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

aaaaaaaaaa

Cake aux olives crudités

Tomate mozzarella

Wings de poulet sauce
barbecue

Pommes wedges

Brie

Fruit de saison au choix

Feuillete au chevre
epinard yaourt

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 17 au 21 Septembre 2018
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N[]UVELLES
RECETIE
Semoule épicée et

poivrons

Boulettes de boeuf a la
provencale

Crumble de courgettes

Fromage frais sucré

Fruit de saison au choix

Option collation:

a fruit

équitable

Issu du commerce

Salade de haricots beurre

Nugget’s de poulet

Purée de pommes de
terre

Yaourt aromatisé

Donuts

Crepe riz au lait

AB’ Issu de I'agriculture
........... biologique
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Salade Coleslaw

Jambon blanc cornichon

Coquillettes au beurre

Coulommiers

Compote de pomme
banane

Tarte aux légumes Kiri

Plat du chef =

Pizza reine

Réti de beeuf au jus

Petits pois a I'étuvée

Mimolette

Fruit de saison au choix

Cake courgettes saint
paulin

Tomate aux herbes .

nnnnnnnn

Paella au poisson

218¢

g ope,

Gouda

Muffin aux pépites de
chocolat

Tarte a la tomate fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de | , Gioil of
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Pasteque Radis au beurre Méli-mélo de salades Salade de pomme de Chou rouge en salade
terre ravigote

D

Ty ono

Filet de colin sauce Sauté de beeuf au curry Omelette au gruyere
creme Pates a la carbonara Haut de cuisse de poulet
aux herbes de Provence
Semoule > Epinards béchamel
Carottes et pdt persillées
| Petit cotentin Jardiniére de légumes Yaourt nature
Tomme blanche
Petit moulé
Fromage frais sucré Cake chocolat
Entremets a la vanille Poire belle Héléne
Riz au lait

Fruit de saison au choix

= NOUVELLES -
e

Zu onol

Option collation :
Galette jambon petit Terrine de légumes Jambon fruit Pizza crudités Pommes de terre cervelas
suisse camembert yaourt aromatisé

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de | " Cuoil of
Seegg?needj 01 au 05 Octobre 2018 fmhhy’V G@Ot
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Betteraves vinaigrette Salade de tomate et Taboulé & la menthe Carottes rapées ESE Macédoine mayonnaise
concombre vinaigrette ]
Vinaigrette aigre douce a
Saucisse chipolatas I'huile de sésame Croustillant de poisson Duo de poisson a la
citron tomate (thon, poisson
Ravioli sauce tomate blanc)
Lentilles au jus gratinés
Colombo de porc Purée de pomme de
terre Tortis
Riz créole
Cantal Yaourt nature sucré
Edam
Fraidou Petit filou
Fruit de saison au choix Tarte au flan
Fruit de saison au choix
Gateau Fruit de saison au choix
Option collation:
Salade au surimi fruit Tarte au fromage carré de | (Euf dur salade de pates | Gaspacho a la tomate Jambon macedoine
I'est fromage blanc
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 08 au 12 Octobre 2018
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Céleri rémoulade

Moelleux de poulet
au jus

Petits pois

ccccccccc
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Camembert

Fromage blanc
vanillé et brisures
de spéculoos

Option collation:
Tartine au thon
salade

équitable

Issu du commerce

Bretagne: Danses
bretonnes

Crépe jambon fromag

918

Rotu ae porc au ci @t

raisin pomme

Fromage blanc
caramel

Compote de pomme,
Galette bretonne

Quiche lorraine fruit

AB’ Issu de I'agriculture
........... biologique
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Andalousie: Flamenco

Salade poivror 2S

Tortilla aux pomme g
terre et poulet y

Feuilleté a la viande petit
suisse

g18¢
Plat végétarien *
. Ty oo

Plat du chef =

Inde: Danse Bollywood
Samoussa

Poulet tandoori

Riz
Vache qui rit A"
Mangue

Nem crudités

Ukraine: Kazatch-bk.
|

Saucisson a l'ail et
cornichon

Beoeuf strogonoff

Choux fleurs en gratin

Petits suisses au
sucre

Gateau aux pommes

918t

Ty ono

Taboulé accras de
morue

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Grece: Sirtaki

Coleslaw Salade de riz nigois :
¢ Céleri rémoulade Sa_lade iceberg crumble
noisette
. Pates bolognaise Cordon bleu ketchu
Tomate sauc : ktipiti 9 ey Réti de boeuf ketchup _
(creme de poivron fe a) Ag * Brandade de poisson
Filet de merlu sauce | Petits pois Carottes vichy
vierge Coulommiers - Cantal
, N Fraidou S”SE
Purée de courgette a Yaourt nattré sucré
I'huile d’olive Entremets vanille Compote pomme
Eruit d _ potiron
N I ruit de saison au
Blche mi-chevre choix Eclair chocolat
Yaourt a la grecque au
miel et amandes *
Option collatior..

Tomate mozzarella

Croque monsieur fruit Cake au jambon yaourt Feuilleté fromage Crépe jambon salade
Panna coftta o de fruit
crudités
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu du commerce Ag Issu de I'agriculture Plat végétarien * Plat du chef Of=.]00 x
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Menus de la

Semaine du 22 au 26 Octobre 2018
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Tomates concassés chips
tortilla

*

Zu onol

Normandin de veau
sauce champignons

Frites
Tomme noire

Fruit de saison au choix

Option collation:

Tarte provencale carré de
I'est

Sardines citron

Aiguillettes de poulet
tandoori

Riz créole

Fromage blanc au sucre

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Crudités patisserie

Carottes rapées en
vinaigrette

Poisson pané et citron

Haricots beurre

Tomme blanche

Semoule au lait

Pizza reine salade

Paté de volaille et
cornichon

Parmentier de boeuf

Carré de l'est

Fruit de saison au choix

Terrine de poisson fruit

Méli-mélo de salade verte

Omelette a la ciboulette

918t

Ty ono

Frites

Vache Picon

Mousse au chocolat

Salade de pommes de
terre hareng entremet

Menus proposés sous?@.@ve de disponibilité des produits
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de | - [ ot
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o i Pomelos et sucre
Betteraves vinaigrette Friand au fromage
At S lin facon Rago(t de boeuf a
R6ti de porc marengo Pav_e de (.:O aco , g_ )
bouillabaisse I'antillaise
. Riz créole 7
Coquillettes ]
AB Purée
., i ré Petit moulé ail et fines
Yaourt aromatisé Fromage frais sucré el

i ; : [ [ i mpot mm
Fruit de saison au choix Fruit de saison au choix | Compote de po es
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Option collation:

o e s Cake au thon vache qui | Croque monsieur fruit

rit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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