Menus &Qi[ml"
Semaine du 1°" au 8 Mars 2018 G@Ut

Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi
Lentilles vinaigrette Velouté de carotte @
curry e

Penne bolognaise

Réti de beeuf au jus

Riz
Tomme blanche .
Fromage blanc au

_ _ sucre
Fruit au choix

Fruit au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

%
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OIf i, o2 SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus

Semaine du 5 au 9 Mars 2018

S R G N K

Céleri rémoulade
a

Galopin de veau au jus

Petits pois
Tomme blanche

Paris Brest

Salade de mache et
betteraves

Sauté de porc sauce
esterel
S/P: sauté de dinde

Chou-fleur persillé

Fraidou

Gaufre au choc

Salade de farfalles

Croustillants de
poisson et citron

Carotte au jus

Yaourt aro

Fromage blanc au
sucre

Fruit au choix

=

Salade verte mimosa
a la ciboulette

Goulasch hongrois

Semoule
Cantal

Abricots au sirop léger

DESSERT
DU CHEF

&

Crépe emmental

R6ti de dinde sauce
miel poivrons

Haricots beurre

Blche mi- chévre

Fruit au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus &Qd i
Semaine du 12 au 16 Mars 2018 G@Ut

S R G N K

Carottes rapées saison) Céleri sauce cocktail Taboulé
@ Carottes rapées a _
» I'orange @ Salade iceberg et mais
saucisses Omelette ‘@ Aiguillettes de poulet@

jus )
3 _ ] Jambon sauce madere
légumes printanier

Pommes wedges ‘épinards créme Raviolis et fromage )
rapé Purée de pomme de
, terre
. Brie Fromage blanc au sucre
Carre
Flan nappé caramel Croc’lait

Compote de pomme Fruit au choix

Lacté vanille .
tous fruits @
3 Dolcetto chocolat
oy
SAISON -

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 19 au 23 Mars 2018

—

Radis beurre qsmscm) Coleslaw rouge

Macedoine
mayonnaise

Steak haché de beeuf
au jus

Coquillettes

Fromage des Pyrénées

Fruit au choix

Potage de légumes

Parmentier de thon

Yaourt nature

Fruit au choix

Risetti au pistous

Moelleux de poulet réti
au jus

Chou vert et carotte a
la creme de thym

Petit moulé

Fruit au choix

Sauté de beeuf au
paprika

Petit pois

Petit filou

Moelleux enrobé au
chocolat

Chili con carne

Coulommiers g

AOQOP
c

Mousse au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 26 au 30 Mars 2018

bueil ot
G@U

— ) & nd

S G I G

A | ’écoute de ma
planete

Mousse de foie de
volaille et cornichon

Marmite de poisson
issu de péche durable
sauce orientale
Penne

Saint-Nect

Fruit au choix

Lentilles vinaigret

Couscous Merguez
semoule
Fromage blanc au

sucre

Fruit au choix

Salade iceberg

Hachis Parmentier

Cantal

Compote de pomme
allégée en sucre

Potage Dubarry

. , . s
Fricassée de dinde €

SAISON

facon Vallée d’Auge

Riz

Chanteneige

Fruit au choix

Concombre a la
menthe

Nuggets

Pommes vapeurs

Tomme blanche

Petit pot vanille
chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 2 au 6 Avril 2018

— [

FERIE

Crudités variées

Steak Haché
Coquillettes a la tomate

Camembert

Créeme dessert

Betteraves vinaigrette

SAISON
Cuisse de pouletdy,.

herbes de Provence
Printaniére de légumes

Fromage frais sucré

Fruit au choix

Chou rouge au vinaigre
de framboise

SAISON

Filet de hoki sauce
bonne femme

Pommes vapeur

Emmental

Compote pomme
abricot allégée en
sucre

Concombre a la creme
ail et fines herbes

Gigot d’agneau

Flageolets

BOche mi- chévre

Dessert de printemps

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &LQL[ i
Semaine du 9 au 13 Avril 2018 G@Ut

—

SAISON
Macédoine de légud

Cake aux olives

Saucisson a lail et Salade iceberg
cornichon !
Concombres’en cubes
. Filet d | A Réti de beeuf, jus aux i_

Plat régional llet de meriu pane herbes R
Paella ( ent) Epinards béchamel

féculent .

Frites Gratin de pates au

Camembert _ Fromage blanc au jambon

Brie sucre Cantal et pavin de

agbagne

Fruit au choix A?;P Entremet chocolat et

Fruit au ch Chou vanille langue de chat

Fruit au choix

DESSERT
DU CHEF

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 16 au 20 Avril 2018 G@U

— nd

S R C G L

SAISON
Céleri rapé sauce Rillettes sardine céleri Betteraves V|na|gr Chou blanc Carottes rapées
cocktail
Poulet yassa Raviolis gratinés Poisson pané
Brandade de poisson Boulettes de Boeuf
. Vach . courgettes aux herbes
Riz ache qui rit de Provence
Saint bricet - Pomme vapeur
Petit filou Fruit au choix Tomme grise
Edam
SAISON
Pomme facon tatin Fruit au choix ) _ Tarte au chocolat
Compote tous fruits
allégée en sucre
SAISON
.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &I_QI.[ i
Semaine du 23 au 27 avril 2018 G@Ut

— [

Salade de riz arleq ' Salade iceberg Taboulé Concombre vinaigrette Créme de courgetteg
.2 et petits pois _

Omelette Couscous mergue Sauté de porc sauce
Semoule diable Réti de @ f sauce
Jambon i ) Al
Coquillettes S/P: sauté de dinde bordelai.-
Pommes de terre
Yaourt nature Carottes
A .
Gouda Agp Pomme noisette
Coulommiers .
Fraidou
Lacté chocolat Emmental
Fruit au choix . .
banane Fruit au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &m’:['d"
Le 30 avril 2018 G@Ut

— e

S R G N

Méli mélo de salades

Paélla de la mer

Brie

Compote de poire et
muesli chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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