Menus de la

Semaine du 03 au 07 Mai 2021

v n seme

bueil ot
G0

S G I G

Rillettes de thon Radis croc 'sel

Sauté de veau sauce
Marengo

Sauté de porc aux
pruneaux &

\uw%/

Semoule Carottes persillées

Yaourt aromatisé .,
Yaourt aromatisé

Fruit de saison -

Beignet chocolat
noisette

Option Collation : 2 éléments

Option Collation : 2 éléments

Issu de I'agriculture
biologique

[
Issu du commerce AB
7 équitable

oooooooooo

Noa et ‘Papu!e @ Viande charolaise

Betteraves vinaigrette
vinaigrette aux deux
moutarde

Steak haché de boeuf

sauce poivre @

Pomme noisette

Gouda

Fruit de saison au choix

Option Collation : 2 éléments

218t

h O,}ﬁ Plat végétarien

Plat du chef .E EI

Courgette rapée au curry

Filet de Hoki huile d’olive
et citron

Coquillettes

Ny
o=/

Fraidou

Lacté chocolat

Option Collation : 2 éléments

Concombres en salade

Vinaigrette au pesto

rouge
Couscous végétarien

(Iégumes couscous,
semoule, féve, pois
chiche, raisin sec,
bouillon de Iégumes,
tomate pelée)

Edam

Compote pomme fraise
allégée en sucre

Option Collation : 2 éléments

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

r]

A

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ' &)’Q’:[ﬂ"
Semaine du 10 au 14 Mai 2021 G@Ut

S R I R

Salade de pommes de Paté de campagne & Tomate vinaigrette FERIE Crépes au fromage
terre sauce ravigote cornichons
Sauté de beeuf aux Merlu filets portion Cuisse de poulet réti aux
Emincé de dinde sauce carottes sauce créole herbes de Provences
arrabiata @ (carotte, champignon, creme
- liquide, curcuma, erzat, safran,
(toma_te’ basilic, margarine, farine de blé, noix de
poivrons) coco, oignons)
Petits pois
Ratatouille et riz Haricots beurre a I'all Riz
- : . . L. . Mimolette
Bdche lait de mélange Petit moulé ail et fines
Fromage blanc sucre Bio herbes
[
CE : . : Fruit de saison au choix
Fruit de saison au choix Mousse au chocolat au
a8 lait
Fruit de saison au choix *Galantine de volaille &
cornichons
i jon: 2 élé Option collation : 2 éléments . . pp
Option collation': 2 elements Option collation : 2 éléments P Option collation : 2 éléments

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

[ y . G
Issu du commerce 4B Issu de I'agriculture “ Y1) Plat végétarien * Plat du chef

/' équitable biologique " -

Noa et ‘Papd!e @ Viande charolaise

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

oooooooooo




Menus de la

v SuR s‘;}f{y’—\_’

Semaine du 17 au 21 Mai 2021

bueil ot
G0

S G I G

Carottes rapées a
I'aneth vinaigrette

Pané au gouda @

Courgettes & Blé

Yaourt et sucre

Cocktail de fruits au
sirop

Option collation : 2 éléments

7 équitable

Noa et ‘Papu!e @ Viande charolaise

Issu du commerce

Betteraves vinaigrette

Palette de porc sauce

diable %
\mf

Semoule

Fondu carre

Fruit de saison au choix

Option collation : 2 éléments

Issu de I'agriculture
biologique

aB

oooooooooo

Salade iceberg et mais
vinaigrette

@

Emincé de boeuf sauce
provencale

Purée de pommes de
terre vapeur

Camembert

Smoothie framboise
basilic

Option collation : 2 éléments

’--v“ w18t

WA Plat végétarien

Concombre fagon
tzatziki

Omelette aux fines
herbes

v’;‘ﬂh

e,

Ratatouille

Saint Nectaire AOC et
pain de campagne

Gateau amandes et
miel

Option collation : 2 éléments

I]YSSE
GOU

Salade arc en ciel
(salade verte, carotte,
mais)

Chakalaka au poulet

(poulet, haricots
blancs, pois chiche,
carotte, féves de soja,
ail oignons, gingembre,
curry, tomate pelée)

Fromage frais sucré

Salade banane
mangue et batonnet de

chocolat
Option collation : 2 éléments

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du chef E EI

- ]

O 2

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

' SuR sm\'

Semaine du 24 au 28 Mai 2021

FERIE Rillettes de saumon

Poisson pané et citron

Epinards branche
béchamel

Yaourt nature sucré

\

AGRICUTTURE

Gateau

Option collation : 2 éléments

é’ Issu de I'agriculture
i biologique

Issu du commerce
7 équitable

Noa et ‘Papd!e @ Viande charolaise

\‘

Tomates vinaigrette

Sauté de dinde au
romarin

(Romarin, huile de tournesol,
bouillon de volaille, carotte,
échalote)

Printaniére de légumes

Cantafrais
Lacté vanille nappé

caramel

Option collation : 2 éléments

e\.

918t
(X Plat végétarien * Plat du chef
?  gue

Salade haricot rouge et
mais

@

Réti de beeuf au jus

Penne Bio semi
complete

Petit filou

Fruit de saison au

choix
Option collation : 2 éléments

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

bueil ot
G@U

— ) ur mieux gr d

NOUVELLES
RECETIE

Cake épinard pesto

Sauté de saumon sauce
citron

Purée de carottes

Coulommiers

Fruit de saison au choix

Option collation : 2 éléments

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

U sun seme

Semaine du 31 au 04 juin 2021

Concombres a la Houmous

créeme

Aiguillette de poulet
sauce basquaise
Chili sin carne Frites
(riz, haricot rouge, légumes, =

ratatouille, mais ceuf, oignon,
épices)

Emmental rapé
Fromage blanc sucré

Compote pomme

vanille allégée en sucre Fruit de saison au

choix

Option collation : 2 éléments Option collation : 2 éléments

Issu du commerce AB Issu de I'agriculture
/' équitable = Dbiologique

“ L
‘Noa el Papille @ Viande charolaise

Paté en croute

Haché de veau sauce
barbecue

Duo de courgettes, riz
béchamel au parmesan
AOP

Edam

Fruit de saison au choix

.

Option collation : 2 éléments

a’.‘;ﬂ\h

N plat véaétari
y%g;’ at végétarien Plat du chef

Melon

@

Emincé de beeuf jus aux
herbes

Semoule

Petit moulé

Smoothie abricot banane

Option collation : 2 éléments

bueil ot
G@U

ur mieux gr d

MECOUT
ME

Salade verte
Vinaigrette au miel

Nuggets de blé

Légumes tajine
(légumes couscous, raisin sec,
abricot, sec tomate, ail, bouillon

de légumes)

Brie

Cake chocolat noix de
coco

Option collation : 2 éléments

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
= sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

' sun seme

Semaine du 07 au 11 juin 2021

bueil ot
G0

S G I G

Macédoine
mayonnaise

Plat régional

Colin d'Alaska facon
bouillabaisse et
pommes de terre
safranée

Yaourt nature sucré

Fruit de saison au
choix a8

7 équitable

Issu du commerce

Noa et ‘Papd!e @ Viande charolaise

Salade de blé
vinaigrette

Poisson meuniére et
citron

Epinard branches et pdt

Fromage blanc au sucre

CE Bio

Fruit de saison au choix

Option collation : 2 éléments

Issu de I'agriculture
biologique

aB

oooooooooo

Melon jaune

@

Sauté de beeuf au curry
Semoule

Buchette de lait mélangé

Pana cotta

Option collation : 2 éléments

Plat du chef .E EI

Tomate concassées mais
et chips tortilla

Saucisse rougall @

(saucisse chipolata, tomate pelée, carotte,
oignons)

Riz

Cantal AOP

Fruit de saison
au choix

Option collation : 2 éléments

Dips de carotte sauce
fromage & fines herbes

R6ti de dinde et ketchup
de pomme du chef

Salade de pommes de
terre, tomate sauce
ravigote

P’tit louis

Gateau

Option collation : 2 éléments

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

r]

A

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Du 14 au 18 Juin 2021

'f« &LQL.[‘QtA

Salade verte vinaigrette

Farfalles aux [égumes

du sud
(farfalles, courgette, Iégumes
ratatouille fromage de brebis,
emmental, basilic, oignons,
béchamel)

£ 'F\,‘
x‘!;‘}

Montcadi crolite noire

Compote allégé de
pomme banane

Option collation : 2 éléments

7 équitable

Issu du commerce

“ L
‘Noa el Papille @ Viande charolaise

Macédoine sauce
citronnette

/\ Sauté de porc sauce

\m@% esterel

(tomate pelée, poivron, olive noire,
huile de tournesol)

Semoule

Petit filou

Fruit de saison au choix

Option collation : 2 éléments

Issu de I'agriculture
bioIogique

ASHICULTURE

G#U

mieux gr dir  e—

Vendredl

Al
I G

SUR SEINE
Salade verte et oignons Carotte rapée
frits AB

Radis beurre

Merlu portion filet Haché de poulet au jus

sauce vierge Clafoutis carottes

pommes de terre

mozzarella i‘f!;‘.‘} Coquillette sauce tomate

Purée de légumes (plat végétarien)
(carottes, haricots

verts)

Petit cotentin
Brie
Edam
Péche gourmande
Riz au lait (créme anglaise et creme fouettée)

Liégeois chocolat

Option collation : 2 éléments Option collation : 2 éléments

Option collation : 2 éléments

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

&N plat vegetari * Plat du chef
' at vegetarien at du che
%? Ty st




Menus de la

Du 21 au 25 Juin 2021

U sun seme

Accras de morue et
salade

Réti de boeuf au jus

@

Haricots beurre

Fromage frais sucré

Fruit de saison au choix

Option collation : 2 éléments

Issu du commerce
7 équitable

‘Noa el Papille @ Viande charolaise

Tomates vinaigrette
Fricassée de thon sauce
armoricaine

Riz Bio semi com olet

5.5

Yaourt nature et sucré

Fruit de saison au choix

Option collation : 2 éléments

Issu de I'agriculture
bioIogique

ASHICULTURE

Salade grecque

(concombre, fromage de brebis,

oignon, olive noire, tomate)

Cordon bleu

Ratatouille et blé

Brie

Eclair au chocolat

Option collation : 2 éléments

\ ., . S
) Plat végétarien Plat du chef
'u_.y;"

Jeudi

CEufs durs mayonnaise

Boulettes de mouton a la
catalane

Farfalle

Petit fromage blanc au
lait entier

Fruit de saison au choix

Option collation : 2 éléments

bueil ot
G@U

ur mieux gr dir e—

Vendredl

Tartine de thon

Sauté de veau marengo
sauce tomate basilic

Chou fleur béchamel
Fromage fondu carré

Clafoutis aux myrtilles

Option collation : 2 éléments

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la ' &zci[m&
Du 28 au 30 Juin 2020 G@U

— ) & our mieux grand

S R G N

Salade de pois chiche et

Melon jaune Saucisson X )
olives noires
Parmentier aux lentilles Colin Alaska sauce pi .
corail et carotte N orientale 12za poIvrons
(plat végétarien) k"g?f f(c_arotte. ersatz safran, créme liquide, mozzarella Py
arine de blé, margarine, oignon, soupe q&g
de poisson)
Boulgour
Emmental

Coulommiers Fromage frais sucré

Fruit de saison au choix

Mousse au chocolat lait
lle flottante

. . iz . . iz Option collation : 2 éléments
Option collation : 2 éléments Option collation : 2 éléments P

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

¥ Issu du commerce . Issu de I'agriculture 8 Platvégétarien ﬂ“ Plat du chef d X
7 équitable biologique D @ : 3 SO exo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Noa et ‘Papdte @ Viande charolaise



