
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Label rouge Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 06 au 10 Novembre 2023

Salade verte  
Vinaigrette moutarde 

Et dés de Pont l’Evêque 

AOP

Steak haché 

sauce tomate

Petits pois 

Eclair chocolat

Cake lentilles corail 

carottes petits pois 

noisette sauce au 

fromage blanc

Cordon bleu

Haricots verts à l’ail

Fruit de saison 

Soupe de brocolis au 

mascarpone

Cuisse de poulet rôti      

au jus  

Polenta

Fruit de saison 

Céleri      rémoulade
Vinaigrette moutarde 

Parmentier de thon

Yaourt aromatisé 

Omelette 

Frites

Fromage blanc      sucré

Fruit de saison 

La noisette



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Label rouge Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 13 au 17 Novembre 2023

Radis et beurre
Vinaigrette au miel 

Sauté de veau 

Sce marengo

Purée de potiron

Dessert lacté gélifié 

saveur vanille

Veloute de Légumes

Rôti de dinde issu         

jus aux herbes 

Pommes rissolées

Fruit de saison 

Chili sin carne au soja 
(riz, haricots rouges, protéines

de soja, tomate pelée)

Pointe de brie

Fruit de saison 

Carottes râpées
Vinaigrette

Et dés de cantal AOP

Colin d'Alaska pané     

riz soufflé et citron 

Epinards branches 

béchamel

Gâteau moelleux aux 

pépites de chocolat

Endives
Vinaigrette moutarde 

Et dés de gouda 

Bœuf sauté issu       

sauce paprika persil

Boulgour

Purée de pommes

Les Epinards



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Label rouge Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 20 au 24 Novembre 2023

Salade de lentilles
Vinaigrette

Et dés de Gorgonzola 

AOP 

Fusilli      sauce tomate 

aux légumes du sud

Cake au yaourt

Emincé de dinde issu         

sauce blanquette

Carottes et riz

Coulommiers

Fruit de saison 

Salade croquante pomme 

orange
Vinaigrette moutarde 

Et dés d’edam 

Rôti de bœuf au jus

Petits pois 

Purée pomme banane 

Saucisson à l’ail

S/p: Pâté de volaille

Pommes de terre et 

fromage type tartiflette

Fruit de saison 

Velouté de potiron lentilles 

corail miel et emmental

Médaillon de merlu     

sauce citron

Brocolis au curry

Donut’s



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Label rouge Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 27 Novembre au 01 Décembre 2023

Kebab pain pita

Ketchup / Mayonnaise

Frites

Yaourt aromatisé

Fruit de saison 

Panais rémoulade aux 

pommes

Et dés de Pont l’Evêque 

AOP

Roti de veau         au jus 

d'herbes

Semoule 

Purée de pommes poire

Velouté de carottes à la 

muscade

Nugget de blé

Haricots vert persillés 

Fruit de saison 

Mâche et betteraves 

vinaigrette

Et dés d’edam

Jambon blanc issu

S/P: jambon de dinde 

issu

Coquillettes

Et blettes sauce tomate

Crème dessert saveur 

vanille

Endives et croûtons
Vinaigrette moutarde 

Colin d'Alaska pané et riz 

soufflé 

Purée de Pdt et céleri

Liégeois chocolat



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Label rouge Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 04 au 08 décembre 2023

Salade verte      et radis 

rondelle 
Vinaigrette au miel

Et dés de tomme 

blanche

Fondant de potiron 

épicé, pommes de terre

Mousse au chocolat au 

lait

Emincé de thon sauce 

armoricaine

Blé        et Carottes

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison 

Salade Chou blanc       et 

noix
Vinaigrette

Et dés de cantal AOP

Rôti de porc          au jus

S/p: rôti de dinde

Purée de Pdt et betteraves

Tarte flan pomme caramel

Potage carottes, pommes de 

terre, poireau et fromage 

fondu

Lasagne

Fruit de saison 

Rillettes de canard

Sauté de bœuf issu 

Sauce chasseur

Penne semi-complète

Emmental râpé

Banane et pâte à tartiner 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Label rouge Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 11 au 15 décembre 2023

Spaghetti        sauce aux 

champignons crémée

Yaourt nature      et sucre

Fruit de saison 

Salade verte 
Vinaigrette moutarde 

Et dés de Fourme 

d’Ambert AOP

Cuisse de poulet     

sauce 4 épices

Lentilles mijotées

Milk Shake au chocolat

Carottes râpées 

vinaigrette

Et dés de gouda 

Emincé de saumon sauce 

citron

Riz thaï

Compote pomme 

framboise allégée en sucre 

Cordon bleu

Haricots verts persillés 

et semoule

Coulommiers

Paris Brest

Chou rouge 
Vinaigrette

Emincé de bœuf      au jus 

Purée de potiron

Crème dessert saveur 

vanille



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Label rouge Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 18 au 22 décembre 2023

Macedoine mayonnaise 
Vinaigrette

Et dés de Cantal AOP

Colin d'Alaska      sauce 

oseille

Semoule         aux petits 

légumes

Compote tous fruits allégé 

en sucre 

Panais rémoulade et 

pomme 

Sauté de porc      sauce 

romarin

S/p: Sauté de dinde issu  

Pomme de terre vapeur

Fruit de saison 

Salade Coleslaw

Boulettes de bœuf    

sauce tomate

Penne 

Yaourt nature sucré

Potage carottes, pommes 

de terre, poireau et 

fromage fondu

Curry de pois chiche 

épinards et riz

Fruit de saison 

Repas de Noël 

Rillette de saumon et pain 
nordique

Parfait de bœuf charolais 
sauce tomate aux épices 

fumées 

Pom’ croquettes

Petit croc ’lait déco de 
Noël

Sapin aux deux chocolats



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Label rouge Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 25 au 29 décembre 2023  Vacances scolaires

Salade Florida

Sauté de dinde issu   

sauce curry

Petits pois carottes

Mousse au chocolat au 

lait

NOEL 

Salade verte
Vinaigrette agrumes cannelle 

Et dés de cantal AOP

Colin d'Alaska pané riz 

soufflé et citron

Ratatouille et riz

Cake chocolat épices

Potage de légumes variés

Pomme de terre fromage 

type tartiflette 

Fruit de saison 

Bolognaise de boeuf

Coquillettes

Brie

Fruit de saison 


