Menus de la
Semaine du 02 au 06 Janvier 2023

@
Al

SUR s‘:ﬁy’\'
N

Partage de la galette

Salade verte Celeri remoulade Salade verte radis et
vinaigrette vinaigrette au miel et dés
de mimolette
- Merlu @)sauce Roti de dinde @3 sauce
PLAT REGIONAL - Omelette dieppoise diable &1
Blanquette de veau bio Boulettes sarrasin ?%#
Frites lentilles et Iégumes

- Purée de pommes de
Riz créole Haricots verts et blé terre Cantal AOP Carottes persillées
sauce tomate S

uuuuuuuuuu

Yaourt nature JZ et sucre Flan patissier

= Bdche de lait de mélange Fruit de saison

Galette des rois

Fruit de saison

Cr‘;irisiﬁrmf Pain e't t?;lrlrel delch,ocolaf Pain et fromage frais "5_1:; Z’; ?‘iﬁr:: Pc;lin et Jrcom:i‘rure AI§'
Y i’ 77 LB Fruit aourt nature feled
Lait £ écrémé Fruit Lait & écrémé Yaourt nature Purée de fruits
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Menus de la o .
Semaine du 09 au 13 Janvier 2023 = fﬁ’t\'{‘fy,\

SUR S
Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi
[]LNELL
La patate douce RECETIE
s
Salade iceberg :s; : Carottes rapées
et Saint Nectaire AOP & vinaigrette
v Et dés d’emmental
Coquillette ,ufsauce au ,
thon & la tomate =~ . Boeuf@id sauté sauce | Réti de porc @2 jus Colin d'Alaska pané S iz
s i.'.’:}‘ facon orientale S/P: Roti de dinde®®au | soufflé
Chili sin carne . jus
Petit fromage frais aux (riz, Ilégumes ratatouille,
fruits “| ceuf, mais, haricots Jardiniere de léegumes et . Chou fleur persillé
rouges) riz Lentilles et carottes
rondelles
Fruit de saison
Camembert -
Yaourt nature ¥ et sucre | Gateau de patate douce
Compote pomme maison
Mousse au chocolat au : Fruit de saison
lait
Pain au chocolat Pain et confiture Pain et beurre Pain et pdte a tartiner Pain et barre de chocolat
 Fruit Fruit Lait % écrémé Lait $ écrémé Yaourt nature
Lait 3 écrémé Fromage blanc Fruit Purée de fruits Jus de Fruit
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
pf Ssu de lagriculture &g fétari Cuising par Z2  Appellation
;5; biologique %Q’f Plat vegetarien nos équip;s d‘F())Fr)igine protégée d x*
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Menus de la

Semaine du 16 au 20 Janvier 2023

& Jaintry

S R G N K

Carottes rapées et raisins
secs

Enchiladas haricots f’j
rouges mais 4

Lacté saveur vanille
nappé caramel

Pain et miel
Lait 3 écrémé
Fruit

cccccccccc
uuuuuuuuuu

Noa el Papille

LY Issu de l'agriculture  #r5:
AB e e
biologique D

:%E Décongelé 9

Poulet roti @2 sauce
carottes

verts

Brie

nnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Fruit de saison

Pain et barre de chocolat
Yaourt nature [
Fruit

Plat végétarien

Cuising par
nos équipes

Endives et noix vinaigrette
et des de gouda

) e
Pizza mozzarella %"@f}
emmental

Et salade verte

Banane sauce chocolat

Croissant
Purée de fruits
Lait % écrémé

ax:  Appellation

Salade verte

Raviolis au boeuf

Emmental

Compote pomme/fraise

Pain et beurre
Lait 3 écrémé
Purée de fruits

Parmentier de poisson e
blanc a la carotte

Et salade verte

Saint Paulin

A

Fruit de saison

Pain et confiture
Jus de fruits
Fromage blanc py

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la o .
Semaine du 23 au 27 Janvier 2023 = fm%

SUR S

\
Salade verte Potage de légumes (& Chou blanc épices Salade verte fond
Et dés d’emmental variés sésame vinaigrette . _ | d'artichaut vinaigrette aux
Et fromage fondu Et dés de Cantal AOP & | herbes et billes de
! mozzarella
Y
Gratin de pommes de Jambon blanc  #:3 7
terre épinards et raclette | \Wings de poulet S/P: Jambon de dinde @_{_@
Merlu sauce 9 citron Sauté de boeuf #2
Purée de courgettes sauce tomate olive origan
Ble et duo de carottes
Riz aux petits Ilégumes v
Yaourt nature et sucre @ Tortis 3 couleurs
Purée de pommes ananas
. : X _ , o Cake ricotta et pépites de
Frui ison 3 X Gateau vendéen . -
uit de saison =5 Fruit de saison L) chocolat (@
Pain et fromage fondu Pain et miel Dalln @ @l e Pain et beurre Pain au chocolat
Brufes Fromage blanc e Purée de fruits Lait 3 écrémé
Lait 3 écrémé Jus de fruits Lait & écrémé Lait 3 écrémé Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

(¥ Issu de l'agriculture £ ieina .
A} biologique %;"« Plat végétarien Cuising par @i Appeliation
nnnnnnnnnnn 9iq D nos equipes £ d'origine protégée
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Menus de la o .
Semaine du 30 janvier au 03 Fevrier 2023 = fﬁ’t\'{‘fy,\

SUR S

S R G G 1

Vive les crépes
[
Salade verte o . .
vinaiarette Chou chinois vinaigrette Salade florida Rillette de thon
d Et dés d’emmental (pamplemousse, mandarine,
croltons) et dés d’edam Tarte aux fromages
. . 7m > ; (emmental, mozzarella)
Sauté de dinde #:2 & la & . -
moutarde & ROti de veau sauce au o . e ‘%
Dahl de lentilles corail et romarin Colin d’Alaska pané Salade verte @
riz bio ®
H e : = \ , ™
de terre o e
Carré
(% . .
Yaourt aromatisé Fruit de saison
o ™
. Fruit de saison Crépe et confiture
Liégeois saveur chocolat Ou pate a tartiner
Pain et beurre Pain aux raisins Pain et barre de_chocola‘r Pain et miel Pain ef confn‘gr'e
Fruit Fruit Jus de fruits E Purée de fruits
. l ’ rd rd - AB| . l Va Va Va
Lait ¥ écrémé Faiiecreme Yaourt nature Fromage blanc Lait § écrémé
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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> ) / P SINE par “ax  Appellation
biologique Q’f Plat vegetarien nos equipes  d'origine protégée 3k
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Menus de la o .
Semaine du 06 au 10 Février 2023 = fm%

SUR S
Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte Salade coleslaw
vinaigrette aux noix (carottes, chou blanc,
Et dés de gouda mayonnaise)

Saint nectaire AOP &

ic S Merlu esauce agrume Chili sin carné &
Sauté de beeuf (ggsauce | TOMS Edsauce aux cer %) Réti de dinde @
aprika persil lardons et champignons riz oti de dinde @ dsauce
P facon carbonara Purée d _ forestiere
SIP: dés de dinde uree de potiron

. Pointe de brie
Carottes au jus et

Frites
semoule
Tomme blanche
Y Fruit de saison
Yaourt nature et
r . :
sucre _ Smoothie ananas fruit
Lacté saveur chocolat Compote pomme maison de la passion
Fruit de saison »
Pain et Barre de chocolat Pain et confiture Pain et miel . Croissant Pain et beurre
Purée de fruits Fruit Yaourt nature Lait 3 écrémé Fruit
Lait 3 écrémé Yaourt nature P Jus de fruits 100% pur jus Purée de fruits Lait 3 écrémé

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

. Is_su dg l'agriculture &% o Cuising wr s ACCllation
s;.'u“c: biologique 'V?‘ Plat vegetarien nos éqUiPZS d‘?)llcr)igine protégée d *
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Menus de la o .
Semaine du 13 au 17 Février 2023 = fm%

SUR S
Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi
Mache et betteraves Chou rouge et raisin sec Champignons frais
vinaigrette et cheddar Et dés de gouda vinaigrette crémeuse
- ciboulette
WAy #-.’
&Y | -
Tajine marocain pois Blanquette de poisson & Wings de poulet sauce | Tortilla de pommes de terre | Roti de porc LA au jus
chiches et semoule barbecue et volaille S/p: réti de dinde®:? au jus
- \l - "
Riz Penne rigate [z et Purée de pois cassés
epinards a la creme Courgettes persillés
Petit fromage frais aux
. fruits _ Yaourt naturefi et sucre
Purée de pommes Coulommiers G
. « . . (%
Fruit de saison Fruit de saison
Cake nature
Pain au chocolat Pain et fromage frais Pain et barre de chocolat Pain et beurre ___ Pai!ﬂ et co,nfitur'fa
Lait 3 écrémé Purée de fruits Yaourt nature Yaourt nature Lait 1/2 écrémé
Fruit de saison Lait & écrémé Jus de fruits Fruit de saison Fruit
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
LY Issu de l'agriculture  #r5: Cuisiné .
> ) ) Plat végétari SINE par “p. Appellation
biologique NS atvegetarien nos équipes '} d'origine protégée d X*
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Menus de la
Semaine du 20 au 24 Février 2023

£

Amfry,\
SUR SEINE
T S G N

[
Carottes rapée et dés de Chou rouge
cantal AOP /& vinaigrette framboise Salade verte
A s
gt . [ ¢ A !
; , Roti de bOGUf@ aujus | poulet roti =4 sauce W@f}
Riz et Emincé de thon Sauté de porc@_‘.@ sauce végétale pommes curry Lasagnes aux léegumes
sauce fines herbes caramel )
S/P: Sauté de dinde @3
Purée de patate douce
Haricot beurre Jardiniére de légumes
. - \’ 7
Saint Paulin Petit fromage frais Fromage blanc Lacté saveur chocolat
cantafrais Et miel
. . A . < .
Fruit de saison Beignet a la framboise
o \
Fruit de saison
Pain et confiture Pain et fromage frais Pain et beurre Croissant Pain et miel
Yaourt nature Fruit Jus de fruits Fruit Fruit
Purée de fruits Lait  écrémé Yaourt nature Lait  écrémé Lait £ écrémé
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
LY Issu de l'agriculture  #r5: Cuisiné .
> ¢ / LA SINE par . Appellation
biologique %‘?‘QS' Plat vegetarien nos equipes  d'origine protégée d ‘*
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Menus de la
Semaine du 27 au 28 Février 2023

~5R
amfry,\
SUR SEINE
T S G N

Salade verte

Vinaigrette moutarde
Dés de mimolette

Tartiflette de dinde
Sauté de boeuf @3 sauce
au poivre

[
Et salade verte

uuuuuuuuuu

Purée de brocolis

Tarte aux myrtilles Salade de fruits frais &

Pain et confiture ___ Pain et barre de chocolat

Yaourt nature Lait 3 écrémé
Purée de fruits =~ Fruit
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
(¥ Issu de l'agriculture £ £ Cuisiné .
" ’ ‘ (6 P { UISINE par . Appellation

' > biologique *‘5%?‘ Plat végétarien @ nos équipes d‘F())Fr)igine protégée

la mer durable Francais SERVICES DE QUALITE DE VIE
Noa el Papille '

=, S (=) *
Y '%\ it Produit SOdexo
L Décongelé 9 Produit issu de QCharolais @-&@ Label rouge



