Menus de la
Semaine du 01 au 05 Novembre 2021

hfrgN &wfm‘,\
SUR SEINE @Ut
I S o G o

Salade de pois chiche Salade de betteraves Tomate vinaigrette Carottes rapées
Vinaigrette moutarde moutarde
Vinaigrette au cumin et
coriandre
Boeuf sauce strogonoff Poulet rti et ketchup Couscous aux Iégumg Emincé de thon sauce
o= (semoule, légumes fines herbes
FERIE j X gy couscous, pois chiche, feve
= Pom.m,es de terre de soja, raisin sec, tomate) e v s
Ratatouille persillées Purée d’épinards
&
i iqué , Cantal AOP D, )
Pain fabrique par Fraidou Fromage blanc aromatisé Carre
notre
boulangerie « le
fournil de . .
. Lacté saveur vanille R R
Saintry » Choux & la créme
a8 Fruit de saison
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Menus de la

Semaine du 08 au 12 Novembre 2021

SUR SEINE

S R G N

Emincé d’endives
Vinaigrette balsamique

Merlu portion filets sauce
curry

Cantadou ail et fines
herbes

Compote de pomme
banane

Noa el Papille

Salade de blé aux petits
légumes

Pané au gouda

Carottes retour des indes
(curcuma, curry)

Saint Paulin

Fruit de saison

Issu de I'agriculture
biologique

nnnnnnnnnnn
oooooooooo

Potage tourangelle (chou
vert, navet, poireau, petits pois,
pdt)

Raclette (jambon, saucisson
a l'ail et sec)

Pommes de terre et
fromage a raclette

Yaourt nature

Fruit de saison

FERIE

La lentille

Méache et Eﬁl

Vinaigrette moutarde

Sauté de boeuf sauce
brune
Tese

Gratin de lentilles,
patate douce oignons
emmental

Pointe de brie

Cake au curcuma @

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 15 au 19 Novembre 2021 &

SUR SEINE

N G = G

Potage poireaux

Omelette au fromage

Panais et carottes

Fromage blanc

Fruit de saison

Noa el Papille

Rillette de sardine

Dés de poisson sauce
basilic

Farfalle et brocolis

Petit fromage frais sucré

b1 Issude I'agriculture
biologique

nnnnnnnnnnn
oooooooooo

Haricots mungo et mais
a l'asiatique (sauce soja)

R6ti de boeuf jus aux

oignons 5&“
Viahde

Coulommiers

5/4 aux pommes

'f‘&q\ ) 18t
(L) Plat végétarien *
\ % Y ons

Féte foraine

Carottes rapées et
crumble salé

Saucisse de Strasbourg

Pommes de terre wedge

Petit moulé

O

Milk shake vanille

CEuf dur
Mayonnaise

V

Echine Y2 sel .

E PORC

_/
Iy

Haricots verts

Gouda

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 22 au 26 Novembre 2021

SUR SEINE

S R G N K

Salami
Et cornichons

Bolognaise de canard

Penne rigate

Pont 'évéque AOP

Fruit de saison

Noa el Papille

Salade iceberg crodtons
vinaigrette au basilic

Blanquette de veau

[

:1:

Saint morét

Cocktail de fruits au sirop

AE’ Issu de I'agriculture
biologique

nnnnnnnnnnn
oooooooooo

Acras de morue

Escalope de dinde sauce
barbecue

Haricot beurre

HO0¢

Fruit de saison

'f‘&q\ ) 18t
(L) Plat végétarien *
\ % Y ons

Velouté de potiron

Clafoutis patate douce,
pommes de terre et
mozzarella

Pointe de brie

Fruit de saison

o8

Carottes rapées vinaigrette
moutarde

Colin d’Alaska pané

Purée de chou de
Bruxelles au fromage

Edam

Fromage blanc aux
brisures d’Oréo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 29 Novembre au 03 Déc

S R G N K

Edamamé :
NOUVELLES
RECETIE

Endives Salade d’édamamé,™ | pomelos EE Soupe de légumes
Vinaigrette moutarde SemOUIe, Cal‘OtteS, Vinaigrette au cumin

vinaigrette d’abricot

Réti de beeuf sauce Sauté de dinde sauce au . _
Paélla (riz, petits pois, chasseur [S(Ryce thym Parmentier au potiron
: Cordon bleu e
encornet, chorizo, poulet, @
moules, dés de poisson,
poivron, oignons) Petits pois Frites Epinards béchamel
Petit fromage frais aux

Emmental . . i

Fromage blanc Cantadou ail et fines fruits

herbes Tomme blanche
[
i Mousse au chocolat au Fruit de saison
Fruit de saison lait Cake aux chataignes
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 06 au 10 décembre 2021

S R G N K

e 4€ fa’% &Qdﬂ/\

®* SUR S

Le brocolis
L Emincé de chou blanc et | Potage de légumes aux Carottes rapées sleri ré
Salade de pates échalote, . cell i P Céleri rémoulade
) raisins secs vermicelles (carottes, Vinaigrette moutarde
poivron poireaux, pommes de terre,
G navets)
& - ‘
: Colin d'Alaska huile ol ROti de porc a la
) Omelette au fromage olin d’Alaska huile olive i i
Sauté de beeuf fagon g Merguez ot citron Dijonnaise (moutarde)
strogonoff (paprika, oignons,
tomate) .
3% Frites au four Légumes couscous et - _.
gu uscou Purée de brocolis et
semoule

vache qui rit [

Montcadi croQte noire RECETIE
Fromage blanc aromatisé | petit cotentin

Haricots beurre

Carré
Yaourt aromatiseé i ,
Lacté saveur vanille
nappé caramel : . Tarte au flan
il pp Fruit de saison Co[ngote de pommes
a8 Allégée en sucre
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
o Issu de Pagricult e sqétari o [=] =k [x] *
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UUUUUUUUUUU biologique N\ s : SO e (@
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Menus de la
Semaine du 13 au 17 déecembre 2021 e

SUR SEINE

S R G N K

Chou rouge
Vinaigrette moutarde

. 2
Nuggets de blé

[

Fromage blanc nature

Péche au sirop léger

Noa el Papille

Crépe au fromage

Sauté de porc sauce

facon cervoise (carottes,
jus de pommes, tomate)

Carottes au jus

Tomme blanche

Fruit de saison

AE’ Issu de I'agriculture
UUUUUUUUUUU biologique

oooooooooo

Chou chinois vinaigrette
agrumes a la cannelle

Emincé de boeuf sauce
forestiére (champignons,

créeme) :Y%

Petits pois

Edam

Riz au lait

'f‘&q\ ) 18t
(L) Plat végétarien *
\ % Y ons

Plat du chef =

Menu de

Noél

Rillette de saumon et
son pain polaire

Pavé de dinde sauce au
marron

Gaufre de pommes de
terre et carottes et
haricots verts

Petit louis

Blche patissiere

CEuf dur
Mayonnaise

Emincé de thon sauce
armoricaine

[

:1:

Montcadi croQte noire

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 20 au 24 décembre 2021

S R G N K

= f f&’t‘.{{y’\’ &Qdﬂ;\

«* SUR S

P Taboulé Salade rorlda_(saIade Soupe de brocolis Salade verte et oignons
o verte, mandarine, frits
pamplemousse, cro(itons) Vinaigrette aux herbes
Emincé d’endives
4 i Emincé de dinde saveur . ,
Sauté de veau au jus Dés de poisson sauce . . :
kebab ) ) Raclette (jambon, saucisson Ragodt de lentilles et
Dieppoise (moule, crevette, a I'ail et sec) ) g
_ ) . créme) légumes (carotte, pomme
Crumble carotte potiron Haricots verts persillés de terre et poireau)
Macaroni Pommes de terre et
acaront fromage a raclette
Pointe de brie Petit cotentin Gouda
Duo mozzarella et v
. AB
) ) cheddar rapé i
Chou et sauce chocolat Fruit de saison Mousse au chocolat
Co[ngote pomme fraise Fruit de saison
Allégée en sucre
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 27 au 31 décembre 2021 &

S R G N K

a8 Pomelos et sucre Mortadelle Salade de blé a lorange
Et cornichons Vinaigrette moutarde

Saintry  Cuoilst.

Vinaigrette moutarde

Boulettes au mouton

Meuniére colin d’Alaska et | sauce aux olives Yassa de poulet

R6ti de veau au jus et

citron _ cetchun du chef
Poélée de légume racine Riz Fondant au potiron épicé etchup du che @
Haricots beurre et et \ CIN £
pommes de terre A S ini
persillées erpentini
Petit moulé Emmental Yaourt aromatisé
Petit fromage frais nature Tomme blanche
Fruit de saison Lacté saveur vanille

Fruit de saison

Fruit de saison .
Brownie
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