Menus de la

Saintry  Cuoil ot

Semaine du 01 au 03 Septembre 2021 G@U

Le pain servi vient du fournil de Saintry sur Seine il

I N N G (s

Menu de la rentree

Tomates au mais Sirop de grenadine CEufs durs

ccccccccccc
oooooooooo

E— . Sauce cocktail
Melon galia

Filet de hoki sauce coco

citron vert , Gratin de pates, brocolis, R2Y)
Steak hache de boeuf, mozzarella, cheddar ““‘W
sauce barbecue ﬁkm

Viande

Duo de courgettes jaunes )
et vertes Frites
Riz

Cantadou ail et fines

Fromage blanc
Petit fromage frais sucré | herbes

Mousse au chocolat au ™

Beignet aux pommes lait Fruit de saison  [AIsH

oooooooooo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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/' équitable ML= biologique
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Menus de la

Semaine du 06 au 10 Septembre 2021

SUR SEINE

Le pain servi vient du fournil de Saintry sur Seine

CET G G G

Concombres et
mozzarella

Emincé de thon sauce
aux fines herbes

Carottes et pommes de

terre -
AB

RRRRRRRRRRR
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Saint nectaire AOP

Creme dessert vanille

7 équitable

Issu du commerce

Carottes rapees

Boulettes de sarrasin

Ratatouille et semoule

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

[

biologique

aaaaaaaaaa

Issu de I'agriculture

Salade iceberg et
cro(tons

Vinaigrette moutarde

Sauté de dinde sauce

provencale (tomate,
oignons, herbe de Provence)

Haricots blancs persillés

Carré

Compote pomme fraise

Allégée en sucre

Salade de tomates

Vinaigrette au basilic

R6ti de veau au romarin

Petits pois mijotés

Fraidou

Tarte au flan

ntry  (fuoil ot .
g TV

ur mieux gr

Betteraves vinaigrette

Pain de poisson (colin)
sauce tomate

Coquillettes

Coulommiers

nnnnnnnnn
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Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 13 au 17 Septembre 202.

' SUR SEINE

Le pain servi vient du fournil de Saintry sur Seine

S I o G

Salade de haricots beurre
a I'’échalote

Saucisse de Strasbourg
S/P: saucisse de volaille

Lentilles mijotées

Vache qui rit

RRRRRRRR
oooooooooo

Fruit de saison

7 équitable

Issu du commerce

NUUVELLES

Lafeve RE[IET E

Salade de féve, petits
pois menthe, brebis

Pilon de poulet
Jardiniére de légumes

Petit fromage frais aux
fruits

Fruit de saison

AB’ Issu de I'agriculture
RRRRRR biologique

aaaaaaaaaa

Concombres rondelle

Vinaigrette au cumin

Emincé de boeuf sauce
facon nicoise (poivrons,
oignons, tomate, ail, thym)

Brocolis et farfalles

Montcadi crodite noire

Mousse au chocolat au lait

218t

Plat végétarien

Plat du chef .E EI

Panais rémoulade aux
pommes

o
S

Couscous aux Iegume
(semoule, Iégumes

couscous, pois chiche, feve
de soja, raisin sec, tomate)

Fromage blanc

Abricotier du chef

Rillettes

S/P galantine de volaille

Nuggets de poisson

Frites

Camembert

Cocktail de fruits au sirop

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 20 au 24 Septembre 2021 S

[ ]
hfry,\ of A
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Le pain servi vient du fournil de Saintry sur Seine
Lundi m Mercredi Jeudi Vendredl

L’épeautre
A [
Radis beurre Betteraves Crépe au fromage Melon AB
Radis rondelle vinaigrette vinaigrette moutarde vinaigrette moutarde it
au miel Et lardons
et
iv’o}
Sauté de beeuf aux olives | Colin d’Alaska pané Gratin méditerranéen D) Jambon blanc @" ) _
:'SR“‘ (courgettes, aubergines, b Paélla au poisson (riz, dés
Viande Epeautre, boulgour ala | tomates, pois chiche, ceuf de poisson, crevette, fruit "=
tomate et ratatouille dur, emmental rapé) as . mer, moul_e, petits pois, .
Duo de carottes et Purée de pomme de terre | iron. oignon)

pommes de terre B o
RECETIE

Tomme blanche Cantal AOP Yaourt nature Saint Pauln : A
Petit moulé
Eruit de saison Lacté saveur vanille
Glace nappé caramel Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 27 Septembre au 01 Octobre 2021

SUR SEINE

Le paln servi vient du fournil de Saintry sur Seine

i i o o

Carottes Rapees

Bolognaise de canard

uuuuuuuuuuu

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

7 équitable

Issu du commerce

Tartine de haricots blancs

Sauté de porc sauce
charcutiere 45

FRANCAIS|
—_

Courgettes pommes
vapeur

Saint nectaire AOP

Fruit de saison

Issu de I'agriculture
biologique

nnnnnnnnnnn
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Salade verte
Vinaigrette moutarde

Merlu portion filets sauce

bretonne (champignons,
poireaux, creme liquide,
oignons)

Purée de brocolis

Emmental

lle flottante

a’;’“ e
%ﬁ%?, Plat végétarien

Concombres rondelles

Réti de beeuf au jus

Jeee

Riz et lentilles a I'indienne

uuuuuuuuuuu

Péche a boire @

bueil ot
G@Ut

Pommes de terre
fondantes emmental,
paprika

Crumble carottes potiron

Cantafrais

Eclair chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 04 au 08 Octobre 2021

SUR SEINE

Le pain servi vient du fournil de Saintry sur Seine

T G G N K

Lentilles vinaigrette

Emincé de porc fagon
fermiere (petits pois,

carottes, oignons, ail) _/W\_
Voo
Haricots verts \“‘_”‘\

Vache qui rit

Fruit de saison

7 équitable

Issu du commerce

Le brocolis

Endives aux noix et
emmental

Vinaigrette moutarde

Fondant al &=
brocolis
Mimolette

Lacté saveur vanille

RRRRRRRRRRR biologique

NOUVELLES
RECETIE

Issu de I'agriculture

Sauté dt :YKM

piguante (cornichons,
oignons, concentré de
tomate)

sauce

nnnnnnnnnnn
oooooooooo

Coulommiers

Compote de poire
Allégée en sucre

Rillettes de sardines

a8
Dés de volaille sauce
mornay
farfalles

Petit fromage frais aux
fruits

Fruit de saison

bueil ot
G@Ut

Salade de tomates
Vinaigrette moutarde

Emincé de saumon
sauce citron

Purée d’épinards

Tomme grise

Mix lait chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

’“q w18t
w P P
ﬂw, Plat végétarien t Plat du chef _E| E_!

O 2

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 11 au 15 Octobre 2021

onvssee[ « «
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SUR S

Le pain servi vient du fournil de Saintry sur Seine

LES TRESORS DE FRANCE

f,‘,% Guoil ot

I R G N K

Le pruneau d’Agen

Cceur de palmier et
betteraves
Vinaigrette moutarde

Escalope de dinde sauce
aux pruneaux d’Agen Q

Pommes noisette

Saint nectaire AOP

uuuuuuuuuuu

7 équitable

Issu du commerce

Leriz IGP de
Camargue

Salade deriz de
Camargue IGP(mimolette
et pesto)

Steak haché de boeuf

sauce provencale :YR“W
Viatde

Haricots verts

Tomme blanche

Fruit de saison

Issu de I'agriculture
biologique

nnnnnnnnnnn
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Le chou-fleur

Carottes rapées vinaigrette
moutarde

Fondant au fromage

Chou fleur, pommes de
terre et épice

Fromage blanc

Banane et creme fouettée

'f‘&q\ ) 18t
(1) Plat végétarien *
\ % Y ons

Plat du chef =

Le cantal

Panais rémoulade aux
pommes

R6ti de veau au jus

Purée facon truffade
(cantal AOP)

Saint morét

Mousse au chocolat au
lait

La chataigne

Salade de tomates
Vinaigrette au vinaigre de
cidre

Colin d’Alaska sauce
creme aux herbes

Carottes et coquillettes

uuuuuuuuuuu
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Menus de la
Semaine du 18 au 22 Octobre 2021

[ ]
h}ryx of o
G@Ut
Le pain servi vient du fournil de Saintry sur Seine
Lundi m Mercredi Jeudi Vendredl

Potage cultivateur Salade verte aux Pizza au fromage Friand au fromage Mache et betteraves
(carottes, pdt, poireaux, chou | croutons vinaigrette moutarde
fleur, céleri, h.v, petits pois) vinaigrette a I'’échalote Réti de beeuf au jus
- ’ﬂ‘
= Pates sauce aux légume: "WJ
Poulet réti sauce curry ( - , Jambon blanc WA Gratin de chou fleuy et soja (soja, carottes,
curry, oignons ,tomate) - C_O“n d'Alaska pane et - 5Kw concentré de tomate, thym,
@A citron bouillon de légumes, oignons,
i . ] laurier)
) . Petits pois
tomaté Frites Petit cotentin
3 Edam

_ _ Carré

Petit fromage frais nature Fromage blanc Crépe nature sucrée
Lacté saveur vanille Compote de pommes

. : , - Allégée en sucre

Fruit de saison nappé caramel 4B 9
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu du commerce AB’ Issu de I'agriculture Plat végétarien i Plat du chef .EI =] d x
7 équitable t= % biologique & = : % SO exo

OIf i, o2 SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 25 au 29 octobre 2021

SR

Alnfry

Le pain servi vient du fournil de Saintry sur Seine

I G G N K

Saucisson sec

Dés de poisson sauce
facon Nigoise ( anchois,
olive noire, capre, basilic, ail,
citron)

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Pointe de brie

Fruit de saison

7 équitable

Issu du commerce

Soupe aux épinards @

Omelette fromage

5
&

Frites

Petit moulé ail et fines
herbes

Fruit de saison

AB’ Issu de I'agriculture
uuuuuuuuuuu biologique

oooooooooo

Salade verte
vinaigrette moutarde

Boulettes de boeuf

sauce tomate

s

Fondue de poireaux et
riz

Saint Paulin

lle flottante

'f‘&q\ ) 18t
(L) Plat végétarien *
\ % Y ons

Plat du chef .E EI

Salade Mexicaine
(H.rouges)

R6ti de porc aux oignons

LE PORC
[FRANCAIS)

. . o
Haricots verts, jus aux
légumes

Yaourt nature

Fruit de saison

MENU ET NOIR

Carottes batonnets
sauce creme ciboulette

Sauté de boeuf sauce

cantadou, agrumes et
potiron :ng
Viasde
A8
Mimolette

w18t

Yo ono

Cake chocolat épice
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