Menus de la &Q’:[ﬂ"
Semaine du 01 au 02 juillet 2021 G@Ut

— e

S R G N

Taboulé Salade verte vinaigrette
balsamique

Steak haché de boeuf

aux olives Emincé de dinde kebab
s
Carottes au [ Vere Pommes de terre
rissolées

Fromage blanc sucré
Petit cotentin

Choux vanille
Glace

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce AB’ Igsu dg I'agriculture
7 équitable L= biologique
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CIf 2,72 SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &”Q"l ik
Semaine du 05 au 09 juillet 2021 G@Ut

— pour mieux grandir e

S G I G

Paté de campagne & Tomates vinaigrette a 'huile | Crépe au fromage Pastéque Betteraves vinaigrette

cornichons dolive

Merlu portion filets sauce | Tishburger (primaire) R&t de beeuf froid et Cake a la tomate feta

créole (carottes, champignons, Haché de veau au jus ketchup basilic graine de

créme liquide, curcuma, erzat Nuggets (mater) jkgfe courge sauce fromage
safran, margarine, farine de blé, Viande

noix de coco, oignons) blanc et fines herbes

Purée de pommes de

frites Haricots beurre terre @

Camembert Fromage blanc au Petit cotentin
sucre Bio CE Saint Paulin

Petit filou

Mousse au chocolat noir

Fruit de saison ) ) Glace a I'eau mister
Fruit de saison freeze Paris Brest

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &m’]m"‘
Semaine du 12 au 16 juillet 2021 G@U

— ) nd

e e Mot el [veed

Salade de boulgour

Salade de 1~ arlequin Melon jaune Salade iceberg naiarett
(poivrons, olives, mais) vinaigrette
Tortis 3 couleurs f
carbonara Omelette &

Cuisse de poulet rotie 4§ ‘%’ Colin d’Alaska pané et

. citron
Peti I
etit pois FERIE Pommes de terre
rissolées

Gouda Poélée de légumes et pdt

Emmental rapé
P Tomme blanche

Yaourt aromatisé

Fruit de saison Compote pomme cassis

" Milk shake fraise _
allégée en sucre ]

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

[ -
Issu du commerce AB Issu de I'agriculture ig; Plat végétarien

7 équitable biologique

%
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Menus de la

Semaine du 19 au 23 juillet 2021

— pour mieux grandir e

S G I G

Achard de Iégumes

(carottes, chou blanc,
haricots verts)

Sauté de veau sauce
tomate basilic

Semoule

Fraidou

7 équitable

Issu du commerce

Rillettes de thon

Boulettes de mouton a
la catalane

Haricots verts

Montcadi croute noire

Fruit de saison

Issu de I'agriculture
biologique

oooooooooo

Concombres Khira
raita (épices, coriandre,
fromage blanc)

Nuggets de poulet

Frites

Fromage blanc sucré

Duo de péche poire au
sirop léger

Plat du chef .E EI

Salade de haricots
rouges, mais et salade
verte

Pizza poivrons mozzarella

Edam

Glace a I'’eau mister
freeze

Pastéque

Aiguillettes de poulet
au jus

Courgettes a la
provencale et pommes
de terre

Coulommiers

Cake chocolat
framboises T

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 26 au 30 juillet 2021

— pour mieux grandir e

vinaigrette

Emince de saumon
sauce citron

Coquillettes

Bilche de lait de
mélange

Lacté saveur vanille

7 équitable

Issu du commerce

CEufs durs mayonnaise

Dahl de lentilles corail

Mimolette

Smoothie fraise

Aé’ Issu de I'agriculture
biologique

oooooooooo

Melon jaune

Ro6ti de veau

Ratatouille et riz

Fromage frais sucré

Gaufre au chocolat

rd a¢
& |’e R4S

v
Y

%yg;’ Plat végétarien *

Plat du chef .E EI

Salade de pates torsades

a la grecque (tomate,
poivron, fromage de brebis,
olive noire)

Emincé de dinde sauce
moutarde

Haricots verts

Salade verte sauce
cesar

Jambon blanc

Purée de pommes de
terre

Petit moulé

Glace

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &zci[m‘,\
Semaine du 02 au 06 aodt 2021 G@U

— ) ur mieux gr d

S G I R

Paté de campagne & Tomates vinaigrette a I'huile Pastéque Crépe au fromage
cornichons d'olive

_ Chips guacamole
Merlu portion filets sauce = F1228 R6ti de beeuf froid et
créole (carottes, champignons, tomate ketchup Haché de veau au jus
creme liquide, curcuma, erzat :ﬁfge
safran, margarine, farine de blé, Salade Chili con carne

noix de coco, oignons)
Purée de pommes de

Riz terre Haricots beurre

Saint Paulin
Petit filou , Petit cotentin Fromage blanc au
> ] Salade de fruits sucre Bio CE
Mousse au chocolat noir
Fruit de saison Glace a I'eau mister _ _
freeze Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

. . | - *
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Menus de la

Semaine du 09 au 13 aolt 2021

bueil ot
G@U

— ) & ur mieux gr d

S G I G

Salade de riz arlequin
(poivrons, olives, mais)

Cordon bleu

™

=3

Gouda

Fruit de saison

7 équitable

Issu du commerce

Melon jaune

Tortis 3 couleurs fagon
carbonara

Emmental rapé

Compote pomme cassis
allégée en sucre

Aé’ Issu de I'agriculture
biologique

oooooooooo

Concombres creme persil

T
Tajine de beeuf (all,
cannelle, carottes, coriandre,
cumin, miel, oignons, raisins
sec brun, tomate pelée, farine)

Carottes

Cantadou ail et fines
herbes

Fruit de saison

Plat du chef .E EI

O

el

Hot dog(elem)
Saucisse (mater)

Tomme blanche
Brie

Milk shake chocolat

Salade verte

Couscous poulet Merguez

Semoule et légumes

Yaourt aromatisé

Pain perdu sauce chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &zci[m‘,\
Semaine du 16 au 20 aolt 2021 G@U

— ) ur mieux gr d

S R I R

Rillettes de thon et ;?tr;cqmbres K_h'r: Accras de morue de légumes (carottes, Pastéque
vache qui rit fromaégpt;fae:é)cor'a" re. chou blanc, haricots
Jambon de dinde verts)
. Croque monsieur Riz Cantonnais Aiguillettes de poulet
Steak haché de veau 3 .
3¢ Boulettes au mouton a la au jus
sauce tomate basilic Salade catalane

Edam .
@ Fromage blanc sucré @ Haricots verts

Glace a 'eau mister

Fraidou . ~ . Coulommiers
freezeAchard Montcadi crolite noire
Duo de péche poire au _ _ Cake chocolat
Fruit de saison sirop léger Fruit de saison framboises

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 23 au 27 aolt 2021

bueil ot
G@U

— e ur mieux grand

S G I G

vinaigrette

=3

Emincé de saumon
sauce citron

Boulgour

Blche de lait de
mélange

Lacté saveur vanille

7 équitable

Issu du commerce

Melon jaune

Dahl de lentilles corail
&riz @é}b

Mimolette

Gaufre au chocolat

Aé’ Issu de I'agriculture
biologique

oooooooooo

CEufs durs mayonnaise

ROt de veau

Ratatouille

Fromage frais sucré

Fruit de saison

f-e 218t
o)
i q}' Plat végétarien

G

Plat du chef .E EI

Salade de pates torsades

a la grecque (tomate,
poivron, fromage de brebis,
olive noire)

Emincé de dinde sauce
moutarde

Haricots verts

Yaourt nature et sucre

Salade verte sauce
cesar

Jambon blanc

Purée de pommes de
terre

Petit moulé

Smoothie péche 3 o

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &m".[ﬂ"
Semaine du 30 au 31 aolt 2021 G@Ut

— e

e e Mot el [veed

Radis beurre

Emincé de thon sauce .

armoricaine

Cordon bleu
Riz Courgettes persillées et
dt
Blche de lait de P
mélange
Gouda

Liégeois chocolat
Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
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CIf 2,72 SERVICES DE QUALITE DE VIE

Issu du commerce AB’ Igsu dg I'agriculture
7 équitable biologique
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