Menus de la &”Q’:[ml"
Semaine du 04 au 08 juillet 2022 G@Ut

ur mieux gr

S G I G

Salade verte Radis beurre Rillettes de thon @ Carottes rapées Cake tomate, basilic a @
Vinaigrette & I'ancienne Vinaigrette fromage blanc I'origan
ciboulette
Dés de poisson blanc 4t'g\/
sauce aux fines herbes Couscous végétarien Hachis parmentier de ==
é @ boeuf Roti de porc Omelette
Riz Y Roti de dinde (sans
porc) : S
. Haricots verts persillés
Fromage frais Tartare Tomme grise AB
o Ratatouille et pommes _
de terre Coulommiers
Fruit de saison -
lle flottante AB a5
. Petit fromage frais aux R
fruits

Beignet au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu de I'agriculture Plat végétarien /"3:\/ QCuisiné par

i biologique \wji nos equipes *
CEuf de poule élevée en Produit de la 4;"3\ = E-I. S Odexo
plein air mer durable \EEVEE/ . SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la &&ﬂm"‘
Semaine du 11 au 15 juillet 2022 G@U

— ) ur mieux gr d

S R I R

Poivrons a la Nigoise Melon jaune Concombres fagon Pommes de terre @
vinaigrette moutarde tzatziki fondante, emmental et
paprika
Beignet de calamar o Steak haché
\| . -
Chili sin carne o @ Croissant jambon
(% .
4B e i (Dinde sans porc)
S Poélée d’été (duo de
courgettes, haricots plats et FERIE
~ ] i mais) Aé’
Edam Blche de lait de mélange | LelE
Coulommiers
Yaourt aromatisé
Fruit de saison vanille
Fruit de saison
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
AB’ Issu de I'agriculture Plat végétarien '/"3‘\ Cuisiné par
S 9 w/ nos équipes
e piologique \-‘:‘.:‘c‘.‘i quip %
CEuf de poule élevée en Produit de la %:bs\ -EI E-Ia SOdeXO
plein air mer durable \..2:;.“/ - SERVICES DE QUALITE DE VIE
s
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Menus de la

Semaine du 18 au 22 juillet 2022

— pour mieux grandir e

S G I G

Haricots blancs a la

marocaine (poivrons,
tomates, coriandre, cumin)

Cordon bleu

Duo de courgettes

uuuuuuuuuu

aromatisé

Fruit de saison

nnnnnnnnnnn
nnnnn

Tranche de pasteque

Ry

vvvvv

Cheeseburger
Frites

Fromage fondu cantadou
ail et fines herbes

Lacté saveur chocolat

Batonnet de concombres

sauce fromage blanc
fines herbes

. . -’.‘;e%!r
Dahl lentilles corall -ﬂ[&}’

Riz @

Camembert

Compote de pommes

Allégées en sucre

- 2N
Issu de I'agriculture Plat végétarien 4"3”\/
biologique \-‘%ﬁ:&’:&’
—_
CEuf de poule élevée en Produit de la 4"33\
plein air mer durable \Eﬁ"i
—

Tomates

vinaigrette moutarde

Hoki sauce citron

Petits pois mijotés

Petit fromage frais nature

Tarte au chocolat

Macédoine mayonnaise

Jambon de dinde

uuuuuuuuuu

Mozzarella rapé

Glace

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Cuisiné par
nos équipes

mA
EFE%:

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &I’Qﬂm"‘
Semaine du 25 au 29 juillet 2022 GPU

— Dec r pour mieux grandir e

S S S S

Melon vert Betteraves vinaigrette Tomates basilic Crépe a 'emmental Carottes rapées
vinaigrette au cumin vinaigrette moutarde
Emincé végétal au jus e
Thon tomate basilic Sauté de beeuf sau ‘%/ Merl_u portion filets sauce Cordon bleu
au thym o au citron persille
2 Pommes noisettes
.......... ) Pennes
Haricots verts Ratatouille et boulgour
o _ Fromage frais Petit
campagne
Mousse au chocolat au Fruit de saison _ - Compote pommes
lait Pastei de nata 4B bananes
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu de I'agriculture Plat végétarien /"3:\/ Cuisiné par
i biologique \wji nos equipes *
CEuf de poule élevée en Produit de la 4‘2"3\ -EI E-Ia SOdeXO
plein air mer durable \,s.vg.“/ . SERVICES DE QUALITE DE VIE
G

O 2




Menus de la &LQL[ ik
Semaine du 01 au 05 aodt 2022 G@Ut

— pour mieux grandir e

Tomates vinaigrette Samoussa Taboule Salade verte CEuf dur sauce cocktail
moutarde
Dés de poisson sauce Sauté de beoeuf aux A _ _ =
fines he?bes olives T Croque monsieur Jambon blane Dahl de lentilles corail et {§
Jambon dinde(sans iz
. . porc)
Pommes vapeur Petits pois Salade
Salade de pates a la
. FIB' grecque (tomates,
Brie S o poivrons, brebis, olives) Fromage blanc nature
Montboissié
7 . . .'
Gaufre nappé chocolat Fruit de saison Fromage frais 4B
Glaces Cantafrais e
Pomme a boire

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu de I'agriculture Plat végétarien '/"3:\/ Cuisiné par

i biologique \% nos equipes *
CEuf de poule élevée en Produit de la 4;"3\ = E-I. S Odexo
plein air mer durable \.Eﬁ.":/ - SERVICES DE QUALITE DE VIE

O 2



Menus de la

Semaine du 08 au 12 aolt 2022

bueil ot
G@U

— ) ur mieux gr d

S G I G

Tranche de pastéeque

Saucisse de volaille

Potatoes

Tomme blanche

Creme dessert saveur
vanille

nnnnnnnnnnn

Issu de I'agriculture
biologique

aaaaaaaaaa

Merlu portion filets sauce
basilic

Semoule

Cantal AOP

Fruit de saison

Plat végétarien

Rillettes de maquereaux

Sauté de dinde sauce
aigre douce

Purée

Coulommiers

Fruit de saison

\ /

/e..\ *

CEuf de poule élevée en Produit de la
plein air mer durable \.52:"3." /
e~

Tomates antiboise

Steak haché sauce
barbecue

HEE

Duo de carottes

Petit fromage frais
sucré

Gateau aux mirabelles

©

Boulgour concombres,
tomates

.uf-’vM
1 qu
Omelette % 'y

Courgettes persillées

uuuuuuuuuu

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Cuisiné par
nos équipes

mA
EFE%:

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 15 au 19 aolt 2022

Salade de pois chiche et
tomate

vinaigrette moutarde

Cuisse de poulet rétie

Poélée d’été (courgettes,
haricots plats, mais, tomates,
poivrons)

FERIE

Radis beurre

Sauté de porc au jus

Sauté de dinde (sans
porc)

Petits pois et pommes de

\
A9 terre
Fruit de saison Fromage frais Tartare
nature
Compote pomme fraise
i “N
Issu de I'agriculture Plat végétarien -/i‘gu\/
i biologique \nsvugl
CEuf de poule élevée en Produit de la %;"3\
plein air mer durable \.52:"3.':
S

uuuuuuuuuu

vinaigrette moutarde

Colin d’Alaska pané
sauce et citron

Riz

Montcadi crolte noire

lle flottante

— pour mieux grandir e

Salade verte
vinaigrette moutarde

Pizza au fromage

Yaourt aromatisé

Glace

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &I’Q’Jﬂ"
Semaine du 22 au 26 aolt 2022 G@U

— Dec r pour mieux grandir e

S G I R

Betteraves Croquant de concombres | Melon Salade, tomate,
vinaigrette moutarde a la creme et paprika concombres et poivrons

Radis rondelles

o vinaigrette moutarde
vinaigrette moutarde

Sauce tomate au thon

Roti de boeuf au i Cordon bleu . .
Couscous odeboeutaulus _a ' penne Salade piémontaise
Poulet =/ (ceufs)
Semoule )
Duo de haricots plats et . .
. N Tomme grise Frites
haricots beurre a la @
tomate —
. i i AB
Camembert Beignet pomme Pe'tlt fromage fraisaux =k
. fruits
Mimolette , ,
Dessert lacté pom
A . < .
AB Fruit de saison framboises a boire

e Cake nature @

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu de I'agriculture Plat végétarien /"3:\/ Cuisiné par

i biologique \wji nos equipes *
CEuf de poule élevée en Produit de la 4;"3\ = E-I. S Odexo
plein air mer durable \.Eﬁ.":/ - SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la &z_ci[m‘A
Semaine du 29 au 31 aolt 2022 G@U

— nd

e e Mot el [veed

Feuilleté au fromage
fondu

Tranche de pasteque Salami et cornichons

Paté de volaille

Pates carbonara
Sauté de boeuf sauce/\

_ _ Croque monsieur poivrade ~;-';
Fromage frais Fraidou
salade
\r A
Carré Fromage frais de
campagne

Fruit de saison

Glace
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu de I'agriculture Plat végétarien '{f}n\ QCuisiné par
i biologique \ntvu.«;x‘ nos equipes %
CEuf de poule élevée en Produit de la %:'s\ = E-I. S Odexo
plein air mer durable \.Es.‘.\'?.":/ . SERVICES DE QUALITE DE VIE
g

O 2




