
SEMAINE BLEUE
 Du 3 au 9 octobre

Saintry-sur-Seine

Programme des activités

(Le programme peut être soumis à des modifications)

"Changeons notre regard sur les aînés, brisons les idées reçues"

L U N D I  3  O C T O B R E
 

Intervenants : UFOLEP
Salle des mariages
Mairie9h30

Intervenante : Hélène, 
responsable de la bibliothèque

INFORMATION - PRÉVENTION
ACCIDENTS DOMESTIQUES

PRÉSENTATION ET INFORMATION
SUR LES ATELIERS MÉMOIRE

Intervenant : Mairie

PRÉSENTATION DU PRIX CHRONOS
DE LITTÉRATURE

Salle des mariages
Mairie10h30

« Ensemble, bien dans son âge, bien dans sa commune »

Nous avons voulu organiser cette année le
programme de la semaine bleue en
privilégiant le lien social qui doit exister
entre habitants de la commune et en
prenant en compte les souhaits et les
motivations d’une population souvent très
active, en forte croissance et bien loin de
l’image désuète qui peut être parfois accolée
aux personnes âgées.

Au-delà du plaisir que nous souhaitons vous
procurer à l’occasion des différentes
rencontres prévues tout au long de la
semaine, nous avons aussi l’intention de
développer l’envie d’agir, de s’impliquer dans
la vie de son quartier, de s’engager dans des
actions de solidarité ou encore dans des
activités sportives et culturelles.

Patrick RAUSCHER
Maire de Saintry-sur-Seine

Salle Corot bas
14h à 16h
(conférence)

16h à 17h
(questions-réponses)



M A R D I  4  O C T O B R E
 RÉUNION D'INFORMATION BÉNÉVOLAT

ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES

Intervenant : SNL

COURS DE SOPHROLOGIE
 

ATELIER AUTOUR 
DES ABEILLES

M E R C R E D I  5  O C T O B R E
 SCRABBLE SENIORS/JUNIORS

ET ATELIERS CUISINE

Intervenants : CLSH, UNRPA,
Bibliothèque

 
Intervenants : CLSH, 
Les Décorés du travail

DICTÉE 
SENIORS/JUNIORS

PRÉSENTATION, INITIATION 
AU QI QONG ET COLLATION

SOIRÉE INTER ASSOCIATIONS
DÉCOUVERTE

Salle des mariages
Mairie9h30

Intervenante : Madame Gouge

Intervenante : Malika

Salle Corot bas11h00

Parc écologique14h00

Salle Corot haut17h

Ecole des
Renardeaux

10h00
(cuisine)

Intervenant : AJC Saintry
Gymnase, 
salle de danse
1er étage

14h à 16h

Intervenants : association de cartes, 
Roque & mat, oenologie, AJC, taï-shi,
UNRPA

Salle des mariages14h30

Bibliothèque10h30
(scrabble)

sur

inscription

sur

inscription

sur

inscription

sur

inscription



Intervenant : CLSH
Salle des mariages
Mairie16h30

J E U D I  6  O C T O B R E
 

Journée à l'extérieur
Les Ormes-sur-
Voulzie

8h30 à
15h30

Intervenant : Arc-en-ciel des points

SORTIE AU MUSÉE DE LA VIE D'AUTREFOIS
REPAS AU RESTAURANT "CHEZ GRAND'MÈRE"

ATELIER  POINT DE CROIX

Champlâtreux15h30

V E N D R E D I  7  O C T O B R E
 RANDONNÉE - 8 KM OU PLUS

Intervenant : Mairie Parvis de la mairie9h00

Intervenant : Mairie

Intervenant : association JCS

Salle Corot bas12h00

Stade Corot14h00

THÉÂTRE : LA GRAMMAIRE
COMÉDIE D'E. LABICHE - PAR LE THÉÂTRE DES 7 CHÊNES

Intervenant : Service culture Salle Corot haut20h30

GOÛTER DE CLOTÛRE
DE LA DICTÉE

CONCOURS DE PÉTANQUE

BUFFET CAMPAGNARD

 
Intervenant : La ferme des minis 
chapeaux de paille

Parc Polegate14h à 17h

FERME ITINÉRANTE

sur

inscription

sur

inscription

Intervenant : association Sports et détente Salle Corot haut15h à 18h

ATELIERS CRÉATIFS



S A M E D I  8  O C T O B R E
 

Intervenant : Monsieur Consulo

CUEILLETTE AU VERGER

 

D I M A N C H E  9  O C T O B R E
 

Intervenants : commerçants et mairie

APÉRITIF GÉANT SUR LE MARCHÉ

Intervenants : Mairie et concitoyens

Intervenants : Club de country et Gérald 

CONCOURS DE GÂTEAUX
ET DE TARTES

THÉ DANSANT

Verger pédagogique 
rue du Renard10h30

Salle Corot bas14h00

Parvis de la mairie11h00

Salle Corot haut14h00

www.saintry-sur-seine.fr

Contacts et informations
 

CCAS
01 69 89 52 52
ccas@saintry.fr

sur

inscription


