Menus de la &&"l i
Semaine du 04 au 08 Septembre 2023 G@Ut

—

S I G I
| CEST

Menu de la rentrée WI"

-

Tomates =“6? C.ar(.)ttes répées e Pastéque
basilic vinaigrette Vinaigrette
o6

Et dés de cantal AOP -
Sauté de beeufissu  @:23 = Dahl de lentilles corail

Réti de dinde issu @:@ Emincé de thon sauce

sauce aux olives et riz . ) Cordon bleu basilic
fal=d sauce miel poivrons
[
Frites Coquillettes et Blé
Courgettes / Semoule ketchup dosette o

Blche de lait de Et emmental rapé

mélange Petit fromage frais sucré
Pot glace

[ A .
Fruit de saison Yaourt arome Gateau chocolat poire Fruit de saison

B 8IE Amlngians

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
>
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Menus de la
Semaine du 11 au 15 Septembre 2023

Tomates Vinaigrette Salade de carottes (=1 et Concombres
ggluerglzt/tves fagon Vinaigrette
6 Et dés d'emmental Et des de cantal AOP (&
Aiguillette de poulet o au \ @
jus Médaillon de merlu sauce Se_moulee,t pois & Jambon blanc
citron chiches aux légumes et

Emincé de dinde issu @59 mozzarella Jambon de dinde

Haricots verts a l'ail et sauce blanquette

lentilles Coquillettes semi-complet
q P EE Purée Crécy

Riz ;ﬁ Yaourt nature
Tomme blanche

Fromage frais aromatisé
lle flottante

[
Fruit de saison Géateau aux haricots
blancs et myrtilles

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

\, siita. .
Dy Produit de | , “gg Appellation -
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Menus de la &)_QL[ i
Semaine du 18 au 22 Septembre 2023 G@Ut

Lentille corail

Carotte / Mais Vinaigrette Friand au fromage Champignons frais Betteraves sauce au

[

AB | vinaigrette crémeuse fromage frais

Et dés d’emmental

) E

» (D) “!Q‘Ji
Hoki sauce armoricaine __ | Sauté de beeuf issu @52 | Omelette nature Q @ Chili con came (o)
e sauce paprika persil Penne tomates Et riz

lentilles corail haché

végétal emmental rapé

Semoule Carottes batonnets au Blé et ratatouille
e curry et polenta

Petit fromage blanc au fruit

A

Fruit de saison R .
Liégeois saveur vanille Chouquette créme vanille € * Cake au chocolat et @

banane

. H '8
Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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o YT Produit de | , L5 Appellation ’
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Menus de la Mﬂ"
Semaine du 25 au 29 Septembre 2023 G@Ut

S G S G L

[

Radis et beurre Carottes rapées ;c; Rillette de sardine
vinaigrette framboise
Et dés d’emmental

, @ _ Courgette farcie sauce

Emincé de dinde issu @2 | Tajine de légumes pois o Sauté deveau [EHaujus | Poisson blanc pané auriz | tomate
sauce marengo chiche soufflé

Semoule =

(Carotte batonnet, patate Purée de potiron
Frite douce, olive verte)

Haricots beurre Riz
Yaourt nature [Z:jet sucre a8

Mousse au chocolat au Carre @
lait

Smoothie pomme péche

_ _ Fruit de saison Gateau aux pommes €)
Fruit de saison o

[
e

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &Q"l i
Semaine du 02 au 06 Octobre 2023 G@Ut

S R C G

Vendredi

Le Brocolis

Tomates Chou rouge™ au thon Carottes rapées .
Vinaigrette \E/!tnc?e!gsr?teemmental Vinaigrette fromage blanc
Et dés de gouda @
i D
. - #d v &
Quiche au poulet issu Pennes = sauce tomate

Sauté de porcissu @2 | et légumes
Saucisse de volaille facon | sauce moutarde a

chipolatas I'ancienne -

lentilles fagon bolognaise | B€Ignet de calamar

Et emmental rapé @

Brocolis au curry m

et pommes de terre
Purée de butternut vapeur

Carottes persillées Petit fromage frais sucre

S/p: Sauté de dinde issu@E@Salade verte

BlnlasialE

Tarte flan patissier @ Camembert

Fruit de saison a5
Compote pomme framboise Fruit de saison @

allégées en sucre Gaufre nappé chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

- Sty .
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Menus de la ODYSSEE
Semaine du 09 au 13 Octobre 2023 [\

S G C G L

Australie et le volley ball Japon et le judo Afrique et I’athlétisme France et le cyclisme Argentine et I’escalade
.
Salade de mache Salade verte Panais rémoulade aux Chou blanc
rav noix . o e _ pommes Vinaigrette soja sesame >
bém':’\ aves et noix de cajou Vinaigrette fagon chimichurri Et dés de cantal AOP %
Vinaigrette moutarde
Mafé de poisson O
Escalope de dinde issu R Emiette de canard
W a
= i Boulgour . A1 .
cheddar sauce tomate Em;)nce de Boeuf sauce g Purée Riz poelée de legumes
. ecue@ chinoise sauce
VaoUrt natre sucré teriyaaki et ceuf dur
¥ u e SU lat complet
Pennes Haricots rouges et mais AB| (b plet
et butternut
Banane sauce au___ | Cake nature et creme
v chocolat de marron
Fromage blanc et ' @ Compote pomme
. _ confiture de lait a8 a8 banane allégée en
Assiette de fruit (pomme sucre et biscuit coco

orange)

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

ot N Produit de la mer P . Appellation »
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Menus de la Mﬂ"
Semaine du 16 au 20 Octobre 2023 G@Ut

S G S G L

[
Salade carottes [21et Endives aux croGtons Céleri rémoulade Veloute potiron, lentilles @
pomelo sauce cocktalil Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde corail, miel et emmental
Et dés de gouda Et dés de mimolette
Cordon bleu de volaille €% Marmite de poisson
Omelette sauce tomate {(J} saucisse de Strasbourg € 3 Roéti de boeuf@u jus
S/P: saucisse de volaille 9
. facon chipolatas . Cordiale de Ieg_umes )
Frite Pennes semi-complet ;GE |(_|Carottte, (ihamplgno(rjls,t Purée de patate douce
Lentilles .verts) et pommes de terre
vapeur
Coulommiers
[
o Purée de pommes
Yaourt aromatise Fruit de saison _ _ .
. Fruit de saison
Milk shake au chocolat o
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &QL/ A

Semaine du 23 au 27 Octobre 2023  vacances scolaires G@Ut

S G S G L

[ (™
Feuilleté au fromage Salade verte = Velouté au brocolis et @ Chou blanc =4
fondu Vinaigrette moutarde poireau et fromage frais Vinaigrette framboise
Et dés d'edam Et dés de cantal AOP &
r i~ 0 Colin d'Alaska pané riz 9
Sauté de beeufissu @2 | Lasagne de légumes Jambon blanc issu @52 | Pouletroti soufflé
sauce fromage frais B S/p: jambon de dinde issu @2zt dosette de ketchup
cantadou, agrumes,
potiron - -
Macaroni en gratin Semoule
Haricots verts Purée carottes
Créme dessert saveur Carré
caramel
(™
: . AB
Fruit de saison ==
Fruit de saison Cake au chocolat @ Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &Q[/ﬂf,\

Semaine du 30 au 31 octobre 2023 vacances scolaires G@Ut

S G S G L

A
Endives Carottes rapées
Vinaigrette moutarde Vinaigrette
- Et des d’emmental Et dés de mimolette
WAl
%
[
Omelette nature =& Emincé qe saumon Pizza au fromage *%;;
sauce créme Steak haché de beeuf (g
FERIE jus d'oignons
(™ .
Torsade sauce Epinards branches
tomate béchamel Purée de pomme de terre | ,oulomm|ers
A
Yaourt aromatisé =5 )
Lacté saveur chocolat
Tarte aux pommes : Fruit de saison
Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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