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Menus
Semaine du 28 février au 04 Mars 2022

Noa el Papille

Issu de I'agriculture
4 biclogigue

Salade de Salade iceberg et Emincé de chou blanc Carottes rapées
Vinaigrette moutarde crodtons Vinaigrette Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
moutarde
Emincé de dinde sauce Boulettes de boeuf s| S(Rece Emincé de saumon
Réti de porc sauce kebab tomatée Yere] | sauce citron
dijonnaise -
Pommes frites ;;
_ - Haricots verts a I'ail -
Haricot beurre persillés
:"J‘“E Y
Saint nectaire AOP'& Tomme grise
Cantafrais
Fruit de saison Compote tous fruits Beignet au chocolat Creéme dessert vanille
Option collation Allégée en sucre Option collation . .
. Option collation
2 elements Option collation 2 éléments L
2 élements
2 élements
2 produits Bio par semaine sont proposés + 100 % des yaourts natures et fromages blancs

sioLogiave

@ Plat végétarien @ Flat du chef 'i’__? 'l.l'ian-:ll.a de pore

i Fm_&' francaize

Roce Race & viande a’% ‘iande label rouge e Féche durable Fromage AOQP
Viahke A

Menu végétarien

D

Chou fleur vinaigrette

au curry

G

Chili sin carne

Petit moulé
Fruit de saison

Option collation

2 éléments

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus f
Semaine du 07 au 11 Mars 2022 h}fy,\_/
SUR SEINE

S R G N K

ﬂ
NUWELLES Menu végétarien ".
Le brocolis RECETTE g %
CEufs durs Emincé d’endives et Cake vert épinards p @ Cake vert épinards pesto
Mayonnaise Houmous de brocolis croutons ﬁarléce fromage blanc aux Sauce fromage blanc .
vinaigrette moutarde eroes aux herbes £
Fooer g
Steak hache Meuniére colin d’Alaska et ., 2
citron = Roti de dinde sauce au , , 2
e : Roti de dinde sauce au 3
Petits pois et pommes de sauce ketchup maroilles maroilles §
terre - 2
8
N Penne e
Camembert Vache qui rit Carottes et pommes de Carottes et pommes de 3
terre terre ®
. v 3
Carré AB 2
N o ‘O
AB 3 8
e Lacté saveur chocolat &
Option collation . . o
P _ _ Fruit de saison , _ 3
2 éléments Option collation . . Fruit de saison Fruit de saison =
Option collation , ,
2 éléments - Option collation Option collation
2 eléments .
2 eléments

2 élements
2 produits Bio par semaine sont proposés + 100 % des yaourts natures et fromages blancs AB

. e

Issu de I'agriculture PR 'i’_ 7/ Viande de porc

lm =8 biclogigue @ Flat vegetarien @ Flat du chef w francaise ‘*

| o

| ‘ sodexo

) scesvanse (@1 vorseioeirose D rirecune @) rromgescr SERVICES DE QUALITE DE VIE
izt T .

Noa el Papille




Menus de la
Semaine du 14 au 18 Mars 2022

N
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Menu végétarien ey
7,

>

Chou chinois Salami Carottes rapées Macédoine mayonnaise Céleri sauce cocktalil
vinaigrette moutarde Et cornichons vinaigrette Japonaise
Galantine de volaille (SP) 2
>
e)
; °
3%' lette f de poul LA
. . B N L . 0}
Hachis parmentier zﬁ‘;& Sauté de beeuf tomate Dés de poisson sauce Omelette fromage Couscous de poulet o
olives cocCo citron vert Semoule v =
E
Gratin de brocolis et Riz pilaf gy | Pommes sautees o
Mimolette pommes de terre e Saint morét 8
()
L >
Montboissié @
. . Pavé demi sel <
Cocktail de fruits au Gouda o 3
siro : . ake nature 2
P Fruit de saison 3
Mousse au chocolat au §
_ . Fruit de saison lait _ _ _ _ g
Option collation _ _ Option collation Option collation 3
o Option collation . . o o 2
2 élements . Option collation 2 eléments 2 élements
2 eléments o
2 élements
2 produits Bio par semaine sont proposés + 100 % des yaourts natures et fromages blancs a8

uuuuuuuuuu

m Isfsu dg I'agricubture Plat wigstarien @ Plat du chef 'i_ Ed ".I'ianl:ll.a de porc

;o biclogigue Fm_..,, frangaise *

Race & viande m iande label rouge 9 Féche durable @ Fromage AQF SOdexo
i,

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 21 au 25 Mars 2022

>

S G I G

Velouté de potiron &
vache qui rit

Jambon blanc :‘ )
Jambon dinde (SP)

Lentilles mijotées

Salade verte & noix

Steak haché de boeuf

sauce orientale :Y%

Petit cotentin

Issu de I'agricubture
biclogigue

Salade de pommes de
terre et mozzarella
vinaigrette a I'échalote

Cordon bleu

Jardiniére de Iégumes
(carottes, petits pois,
haricots verts, navets)

N

@ Plat wvegetarien @ Elat du chef 'ﬁr_ 7 \iande de porc
—y

Radis roses en rondelles

vinaigrette moutarde

Merlu portion filets

sauce oseille 9

Purée de pommes de
terre

Fromage blanc sucré

. AB
" AGRICULTURE
Fromage blanc sucre . Yaourt nature  “etsucre . . L.
e Compote de poire Muffin vanille pépite de
Fruit de saison chocolat
Ul ! Fruit de saison
. . : . Option collation
Option collation . :
Option collation P Option collation s
2 6léments 2 6léments 2 elements
2 éléments
2 produits Bio par semaine sont proposés + 100 % des yaourts natures et fromages blancs a8

uuuuuuuuuu

frangaise

Race & viande m Viande label rouge 9 Féche dursble @ Fromage ADF
E.\Lg, =

Al

nbry

SUR SEINE

Menu végétarien G
'\‘ ‘.}
P

Salade mais tomates

Pates a la ratatouille et
aux lentilles corail
Et emmental rapé

Coulommiers

Fruit de saison

Option collation

2 éléments

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la
Semaine du 28 mars au 01 Avril 2022

-
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Carottes rapées,
€épeautre vinaigrette
miel soja

R6ti de porc sauce aux

pruneaux /65\7
Roti de dinde (SP) L:A;gx/
—

Riz

Cantal AOP

Mousse au chocolat au
lait

Option collation

Carottes rapées

vinaigrette moutarde

Poulet réti jus au thym
/5

Pommes frites

Tomme blanche

Lacté saveur vanille
nappé caramel

Tartine de thon

s
Viande
Emincé de boeuf sauce
tomate origan

Poélée forestiere

Petits fromage frais aux
fruits

Fruit de saison

Option collation

Salade fraicheur
(salade verte, pomme,
céleri, cerfeuil)
vinaigrette au basilic

Saucisse de

Strasbourg
Saucisse de volaille (SP)

Penne rigate

Fraidou

Smoothie ananas
passion

. Option collation 2 éléments Option collation
2 éléments )
2 élements 2 éléments
2 produits Bio par semaine sont proposés + 100 % des yaourts natures et fromages blancs AE’

Issu de I'agricubture
biclogigue

@ Plat wégétarizn @ Flat du chef #ﬁ‘ﬁ/

—

Race & viande m Viande label rouge 9 Féche dursble @ Fromage ADF
E"\gﬂ =

uuuuuuuuuu

‘Viande de porc
frangaise

Chou blanc
vinaigrette moutarde

0S

Car’'mentier de poisson
(parmentier de carottes et
poisson)

Mimolette

Eclair chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Option collation

2 éléments

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 04 au 08 Avril 2022
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SUR S EINE

S G I G

Menu végétarien PRy

>

Sy
Taboulé Saucisson sec Radis beurre Salade de haricots Carottes rapées
rouges vinaigrette au fromage
A frais et vinaigre de xerés

o

o

Nuggets de fromage o S * :
] _ Colin d’Alaska pané et riz froma Hoki sauce tomate
Sauté de dinde fagon soufflé Fondant au fromage de
_ fermiére brebis
Epinards branches . . . : a8
béchamel Eusill Printaniere de légumes , Riz fml>
Fromage blanc sucré
Cheddar Carré

Yaourt nature Tomme grise

Fruit de saison .
Compote pomme fraise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Fruit de saison Eruit de saison Mousse au chocolat Allégées en sucre
Option collation ; i . . : .
P Option collation Option collation . . Option collation
2 &léments o Option collation
2 elements 2 éléments Ap— 2 éléments
2 produits Bio par semaine sont proposés + 100 % des yaourts natures et fromages blancs a8

aaaaaaaaa
uuuuuuuuuu

m Isfsu dg I'agricubture Plat wigstarien @ Plat du chef 'i_ Ed ".I'ianl:ll.a de porc

;o biclogigue F[‘ﬁ'_.,, frangaise *

Race & viande m iande label rouge 9 Féche durable @ Fromage AQF SOdexo
i,

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 11 au 15 Avril 2022

>

S G I G

Salade iceberg
vinaigrette au miel et
moutarde a 'ancienne

Haché de veau marengo

Courgettes a I'ail et
pommes de terre

Petit moulé

Pastei de nata

Option collation

2 éléments

Méche
vinaigrette moutarde

Merlu portion filets au
jus et citron

Ratatouille et blé

Saint paulin

Créme dessert vanille

Option collation

2 éléments

Issu de I'agricubture
biclogigue

o

@ Flat wagétarien @ Plat du chef
Race & viande m Viande label rouge 9 Féche dursble @ Fromage ADF
E.\Lg, =

Cceur de palmier et mais

vinaigrette moutarde
R,
Poulet roti fagon orientale

2 produits Bio par semaine sont proposés + 100 % des yaourts natures et fromages blancs

Pizza tomate fromage

24\
v

R6ti de porc au jus
Roti de dinde(SP)

Semoule - . ,
a8 Purée de brocolis
Emmental ) )
Point de brie
Fruit de saison AB’
Fruit de saison
Option collation Option collation
2 éléments 2 éléments
(%
'i_h‘:? ‘Viande de porc o
Fm_..,, frang:aise

Al

nbry

SUR SEINE

Carottes rémoulade
pommes et raisins secs

Jeee

Boeuf braisé au jus
sauce barbecue

Potatoes

Cantafrais

Fraicheur de péche

cassis

Option collation

2 éléments

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la
Semaine du 18 au 22 avril 2022

‘qé" Issu de I'agricubture

CEuf dur mayonnaise Betteraves Radis beurre
vinaigrette moutarde
Farfalles épinards chévre o Emincé de dinde 4 la
Raviolis et fromage - .
. dijonnaise (moutarde)
rapé
Férie
Pommes de terre
Fromage blanc =
Yaourt aromatisé il
Fraidou s
lle flottante
\s
_ . Fruit de saison S Cocktail de fruits au sirop
Option collation
. Option collation Option collation
2 éléments
2 éléments 2 éléments
2 produits Bio par semaine sont proposés + 100 % des yaourts natures et fromages blancs a8

uuuuuuuuuu

Al

mtry

CEST

SUR SEINE

S G S G
|

IE 4

Repas de Printemps

Batonnets de
concombres sauce

fromage blanc aux
herbes

Treee

Steak haché de boeuf

Haricots verts et
flageolets

Coulommiers

Gateau facon financier
cacao noisette

Option collation

2 éléments

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

@ Plat \régétaﬁen @ Flat du chef 'i 7, 'ﬁﬁﬂl‘ld% de porc

ERiies Fm_._,‘ frangaize

Race & viande m Viande label rouge 9 Péche dursble @ Fromage ADF
i,

! biclogigue

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Du 25 au 29 avril 2022 Vacances scolaires

>
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Pennes, brocolis au

pesto rouge

Omelette

Duo de carottes

Tomme grise

Fruit de saison

Option collation

2 éléments

M

B

Salade verte et crodtons
vinaigrette moutarde

Nuggets de blé

Frites

Pointe de brie

Lacté saveur vanille

Option collation

2 éléments

Issu de I'agricubture
biclogigue

Menu végétarien

.
Carottes rapées

vinaigrette moutarde

Flan de courgettes

ree

Emincé de boeuf sauce
moutarde a I'ancienne

Haricots beurre a la
tomate

Petit cotentin

Gateau

Option collation

2 éléments

2 produits Bio par semaine sont proposés + 100 % des yaourts natures et fromages blancs

@ Flat wagétarien @ Plat du chef
Race & viande m Viande label rouge 9 Féche dursble @ Fromage ADF
E.\Lg, =

<5
s

Jambon blanc de dinde

Semoule

Fromage blanc aromatisé

uuuuuuuuu

Fruit de saison

Option collation

2 éléments

uuuuuuuuuu

‘Viande de porc
frangaise

Radis roses en rondelles
vinaigrette moutarde

Emincé de thon sauce
oseille

Coquillettes

Cantal AOP
Compote de pommes

bananes
Allégées en sucre

Option collation

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

2 éléments

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



